
子育て1・2・3

（愛西市教職員会　栄養教諭部会）

給食レシピ給食レシピ 手羽先風唐揚げ

◆名古屋風ラーメン（中華麺）　◆牛乳
◆手羽先風唐揚げ　◆ゆかり風味サラダ

材料（小学生・4人分）

作り方

わくわく

食育ポイント♪

・名古屋名物、手羽先の唐揚げを「鶏もも肉」で作りました。今回のよ
うに麺のおかずにしたり、ごはんに乗せて丼にしたり、パンにはさん
でもおいしくいただけます。

・サラダやお浸しを添えて、栄養バランスのよい献立にしてください。

❶　にんにく、しょうがはみじん切りにする。
❷　8等分に切った鶏肉に、塩・こしょう・❶で下味をつけておく。
❸　❷の鶏肉に片栗粉をまぶし、170度の油で5分程揚げる。
❹　☆の調味料を鍋に入れて加熱し、たれを作る。
❺　揚げた鶏肉に❹のたれをからめ、炒りごま、粗挽き黒こしょうをふりかける。

子ども達の様子、声
・甘辛いタレが肉によく合っていた。
・ボリューミーでおいしかった。モグモグちゃん

0No.71

「おふくさん」
服部　美法‖文・絵　大日本図書
いつもにこにこ、なかよくくらす10人のおふくさん

たちの家に、こわい顔をしたおにがやってきました。
なんとかおにを笑わせようと、おふくさんたちはいろ
いろ考えます。
おふくさんの笑顔からしあわせをおすそわけ。ふく

をうちに呼びこむような絵本です。

中央図書館
とんがりぼうしおはなし会
日　時：2月9日（金）午前10時30分～

10日（土）午後2時30分～
場　所：おはなし室

佐織図書館
さおりブックキャットクラブおはなし会
日　時：2月11日（日）午前10時～
場　所：佐織公民館2階 和室

「ぼくは王さま　
ごちそうコレクション」
寺村　輝夫‖作　理論社
　わがままでいばりんぼうの王さまは、おいしいもの
が大好き。大好物のたまごをひとりじめしたくて国じゅ
う食べるのを禁止したり、チョコレートを食べすぎて大
臣たちにしかられたり。そんな王さまのおはなしが6つ
入ったロングセラーの楽しいおはなしです。

おはなし会のお知らせ

鶏もも肉・・・・・・・・・・200g
塩・こしょう・・・・・・・・・・少々
にんにく・・・・・・・・・・・・1片
しょうが・・・・・・・・・・・・2g
片栗粉・・・・・・・・・・大さじ2
揚げ油・・・・・・・・・・・適量

＜たれ＞
☆しょうゆ・・・・・・大さじ1
☆砂糖・・・・・・・・・・小さじ2
☆みりん・・・・・・・・小さじ1
☆酒・・・・・・・・・・・・小さじ1
☆水・・・・・・・・・・・・大さじ1

炒りごま・・・・・・・・小さじ1
粗挽き黒こしょう
（こしょうでもよい）・・・・・適量

〈母子保健事業〉
場所内容 日程 対象

1歳6か月児
健康診査

2歳児
歯科健康診査

2歳6か月児
歯科健康診査

佐屋

佐織

佐屋

佐織

佐屋

佐織

佐屋

佐織

3歳児健康診査

R3年8月・9月生

R4年2月・3月生

R2年12月
・R3年1月生

 R2年11月16日
～12月31日生

R4年6月21日
～7月20日生

R4年7月26日
～8月31日生3月12日（火）

2月7日（水）

2月1日（木）

3月7日（木）

3月14日（木）

2月8日（木）

2月9日（金）

2月28日（水）

健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）5833■

◆表記　佐屋：佐屋保健センター　　佐織：佐織保健センター  https://www.city.aisai.lg.jp/

※乳幼児健康診査、10か月児相談、ぴよぴよサロンの対象の方には、個人通知をします。　※（＊）の保健事業は予約制です。
※当日の気象状況等により、延期または中止となる場合がありますので、ご了承ください。

内容 日程場所 対象

母子健康手帳
交付（＊）

ぴよぴよサロン（＊）

パパママ教室（＊）

すくすくひろば
（育児相談）

離乳食教室（＊）

3か月児健康診査

10か月児相談

佐屋

佐屋

佐屋
児童館

マタニティ教室（＊） 佐屋

佐屋

佐織

佐屋

佐屋

佐織

佐屋

佐織

乳幼児と
その保護者

初めてママ・
パパになる方
（ママのみの
参加も可）

妊娠された方月～金曜日
（閉庁日を除く）

R5年4月・5月生

R5年10月21日
～11月30日生

R5年10月16日
～11月30日生

生後5～6か月頃

R5年11月・12月生2月13日（火）
妊娠編

2月13日（火）
出産編

3月19日（火）

3月16日（土）

2月6日（火）

2月26日（月）

2月15日（木）

3月5日（火）

3月13日（水）

2月21日（水）

3月18日（月）

市ファミリー・サポート・センター　☎（31）6677　FAX（28）5505問

ファミサポからのお知らせ
移動事務所　
日にち

時　間

～相談、新規の登録などにご利用を～

就学相談のお知らせ

学校教育課　☎（55）7136問

午前9時～午後4時（土・日曜日、祝日を除く）
学校教育課・就学先小学校

愛西市教育委員会では、小学校
へ入学するにあたり、お子さんの
学校生活について、心配なことや
相談したいことがある方の就学
相談を随時行っています。

受付時間
場　所
内　容

2/ 2（金）　草平児童館
2/27（火）　永和児童館
午前11時～正午

※利用の予定のない方も安心のために事前に登録しておけ
　ば、いざという時もスムーズにサポートが受けられます。
※依頼会員の登録は、母子健康手帳をお持ちください。

忙しい子育て中のお母さん、お父さん
が手軽に利用できる子育て応援アプリ
です。
乳幼児が自由に遊べるスペースや子

育て講座・親子で参加できるイベントな
ど、子育てを応援する情報が満載です！
子どもの身長や体重を入力して、成長

をグラフでチェックする機能もありま
す。アプリをダウンロードして、ぜひご
活用ください。

お子さんの身長・体重などの
成長の記録をしたり、
子育て日記を作れる！

成長が見られる

子育て教室・講座や
お子さんの健診の情報を

入手できる！

子育て情報満載

予防接種のスケジュールを
自動で作成！

プッシュ通知も届きます。

スケジュール管理

市内の保育園・幼稚園・
児童館・子育て支援センターの

場所や情報が見つかる！

すぐ見つかる

問子育て支援課　 ☎（55）7118　
Web版：
https://aisai.city-hc.jp/

無料でカンタン登録しよう♪
Web版
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