
ねこ

※レベルが上がる毎にケガをしていきます

※レベルが上がる毎に水が濁っていきます

水の透明度

水槽のヒビ

赤金魚

石

黒金魚

健康推進課（佐屋保健センター）　　☎（28）5833

あいち電子申請・
届出システムは
こちらから

▶
かけがえのない命を守るために
～3月は自殺対策強化月間です～
かけがえのない命を守るために
～3月は自殺対策強化月間です～

困った時の相談窓口

ご不明な点は、お問い合わせください。

　健康推進課（佐屋保健センター）
☎（28）5833　　https://www.city.aisai.lg.jp/

= 保健センターからのお知らせ =

歯周疾患健診について
みなさん歯周疾患健診を受けたことがありますか？
幼稚園や小学校、中学校時代は１年に１回は歯科検診が

あったと思います。しかし、大人になると義務的に受ける歯
科検診はなくなってしまいます。それを補うために歯周疾患
健診は市町村が行っていたり、勤めている事業所が行って
いたりしています。対象者にはクーポンが送られてきたり、
健診用紙が送られてきたりします。対象となった場合には
無料で健診が受けられますので、積極的に利用しましょう。
歯周疾患健診では歯周病にかかっているかだけでなく、

むし歯の有無や現在の歯の本数、治療の必要性の有無など
を診査します。結果としては、異状なし、要指導、要精密検
査にわけられます。要指導や要精密検査などになった場合

には、かかりつけの歯科医院への受診をお勧めしていま
す。
むし歯や歯周病は初期の段階では痛みに気がつかず進

行しまうことが多いです。むし歯や歯周病はひどくなると痛
みが出るだけでなく、神経をとったり歯を抜かなくてはいけ
なくなる場合もあり、それに加えて治療に麻酔が必要に
なったり、治療回数が増えたりしてしまいます。
４０歳以上の８割の人がかかっているといわれている歯
周病。いつまでも自分の歯でおいしいものを食べるには健
康な歯がかかせません。それにはむし歯や歯周病の早期発
見、早期治療が必要です。歯周疾患健診の対象者だけでな
くすべての人が愛知県歯科医師会が提唱しているウエルネ
ス８０２０を達成できるように、つまり健康な状態で80歳で
20本以上の歯を残して健康寿命をのばしていくために、少
なくても1年に１～２回はかかりつけの歯科医院で健診を受
けましょう。 （海部歯科医師会）

歯 の健康講座

ゲートキーパー(命の門番)になろう！

気づく
家族や仲間の
変化に気づいて
声をかける

つなぐ
早めに専門家に
相談するよう
促す

傾　聴
本人の

気持ちを尊重し
耳を傾ける

見守る
温かく寄り添い
ながらじっくりと

見守る

4つのうちどれか
1つができるだけでも
悩んでいる方に
とっては大きな
支えになります。

令和6年3月31日で終了します新型コロナワクチンの
全額公費負担による接種は

Ｑ＆Ａ
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