
愛西市、
津島市、
弥富市、
あま市、
海部郡の

指定医療機関

過去に接種
したことの
ある方は、
対象となり
ません。

1回

2,000円

①満65歳の方
②満60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎
臓、呼吸器に障害のある方（身体障害者手
帳1級程度）またはヒト免疫不全ウイルスに
より免疫の機能に障害のある方
※過去に接種したことのある方は対象外

8020運動の推進により、80歳で20本以上ご自身の歯を持つ方が増加し、近年では二人に一人の方が
達成しています。このことから市では、より高い目標を掲げ、更なる歯の健康づくりの一つとして9020
賞状授与事業を実施し、8020表彰から移行します。
この事業では、90歳以上で20本以上ご自身の歯がある方を対象に、審査および賞状の
授与を行います。事業の詳細は、広報あいさい5月号に掲載する予定です。

愛知県歯科医師会では、【8020キャンペーン】を実施しています。
愛知県歯科医師会に加入している歯科医院で審査および表彰状をお渡ししますので、
ご希望の方は、下記期間内にお近くの歯科医院へお出かけください。
<対　　　　象>　昭和20年3月31日以前に生まれた方　※過去に受賞歴がある方は対象外
<実  施  期  間>　4月1日（月）から5月31日（金）まで
<実  施  場  所>　愛知県歯科医師会に加入している歯科医療機関
<費　　　　用>　無料
<問い合わせ先>　愛知県歯科医師会　☎052（962）8020

①誕生日の翌月にご案
内を郵送します。
②事前に手続きが必要
です。健康推進課へお
問い合わせください。                              
※事前に医療機関への
予約が必要です。

ブラキシズム
ブラキシズムとは、睡眠時に行っている歯ぎしりや、日

中・夜間にかかわらず無意識のうちに歯を食いしばってい
る咬みしめなどの総称のことです。グラインディング、クレ
ンチング、タッピングの3種類に大きく分けられます。グラン
ディングとは、上下の歯を擦り合わせ、ギリギリと音が聞こ
えるのが特徴です。クレンチングとは、上下の歯を強く咬み
しめる習慣で音をたてることがないため、他人に指摘を受
けることがなく、症状が出るまで気づきにくいです。タッピン
グは上下の歯を細かく小刻みに嚙合わせる習慣でカチカチ
と音がします。
通常歯には食事や強く噛んだ時に一過性に力が加わる

だけですが、ブラキシズムの場合は大きな力が持続的に加
わるため、歯やそれを支える歯肉や骨などに強い影響が生
じます。歯に関しては歯がすり減ったり、それに伴い歯がし
みたり、力のかかり方によってはかぶせ物が外れることもあ
ります。ひどい時は歯が割れてしまうこともあります。また歯

周病にかかっている歯にブラキシズムの力が加わると急速
に歯肉や骨の状態を悪化させてしまいます。
ブラキシズムの原因としてかみ合わせの異常や日常生活

でのストレスなどの精神的なものが考えられていますが、そ
のメカニズムはまだはっきりと解明されていません。夜寝て
いるときにギリギリ音を立てる人は周囲から指摘されるか
もしれませんが、無意識下で行われるため当事者自身はほ
とんどの場合気づかないようです。セルフチェックの項目と
して①歯がすり減ったり、欠けたことがある②歯の付け根が
くぼんでいる③頬の内側や舌の周辺に歯の跡がついている
④起床時に顎や口の周囲にこわばりがある⑤歯肉に硬く隆
起しているところがある。これらの項目に思い当たることが
あればブラキシズムの可能性が高いと考えられます。
軽いブラキシズムであれば大部分の人でも認められ、必

ずしも異常ではありません。大きなストレスを感じた場合な
どにブラキシズムが増加することがあり、強いブラキシズム
が習慣化されると歯や歯肉、顎関節などのトラブルになるこ
とがあります。もしご自身で気になることがあれば、歯科医
院を受診し、大切な歯をブラキシズムから守りましょう。
 （海部歯科医師会）

歯 の健康講座

ご不明な点は、お問い合わせください。

　健康推進課（佐屋保健センター）
☎（28）5833　　https://www.city.aisai.lg.jp/

= 保健センターからのお知らせ =

あいち電子申請・
届出システムは
こちらから⇩

健康推進課　☎（28）5833

健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）5833

献血のお知らせ献血のお知らせ
献血日 4月24日（水） 受付時間 午前9時30分～11時30分、午後1時～4時

場　　所 佐屋保健センター（愛西市役所北）

★令和６年度以降に8020表彰を希望される方へ★

9020認定事業が、
賞状授与事業になりました！

きゅうまる にぃ まる

はち まる にぃ まる
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