
子育て1・2・3

食育ポイント♪

◆表記　佐屋：佐屋保健センター　　佐織：佐織保健センター https://www.city.aisai.lg.jp/

※乳幼児健康診査、１０か月児相談、ぴよぴよサロンの対象の方には、個人通知をします。
※（＊）の保健事業は予約制です。
※当日の気象状況等により、延期または中止となる場合がありますので、ご了承ください。

（愛西市教職員会　栄養教諭部会）

給食レシピ給食レシピ 豚肉とれんこんの
甘辛揚げ

材料（小学生・４人分）　

作り方

子ども達の様子、声

わくわく

・愛西市で多く栽培されているれんこんを活用した料理です。
・甘辛い味付けで、ごはんとの相性もバッチリです。

・ごはんに合う味付けだった。
・れんこんがしゃきっとしていて歯ごたえ
があり、おいしかった。

❶　豚肉にしょうゆ、おろししょうがで下味をつける。
❷　①の豚肉にかたくり粉をまぶしておく。
❸　れんこんは５ｍｍ程度のいちょう切りにする。
❹　油を１８０℃に熱し、豚肉とれんこんを５分程度揚げる。
　　※豚肉は固まらないよう、なるべく１枚ずつバラけるように油へ入れる。
❺　☆の調味料を鍋に入れ、火にかけて一煮立ちさせる。
❻　揚げた具材とたれを絡めて完成。

モグモグちゃん

0No.73

「はるじゃのばけつ」
白土 あつこ/作・絵　ひさかたチャイルド
たっくんが桜の花びらをばけつに集めていると、
たぬきがやってきて、「そのばけつにめだかいれ
ようよ」といいます。たっくんは少し悩んで、「これ
ははるじゃのばけつなんだから」と断ります。たっ
くんが一生懸命に花びらを集めるのには理由が
あって…。春に読むのにぴったりな絵本です。

中央図書館
とんがりぼうしおはなし会
日時：4月12日（金）午前10時30分～
　　　　13日（土）午前10時30分～
場所：おはなし室
※４月から、土曜日のおはなし会の開始時
間が変わります。

佐織図書館
さおりブックキャットクラブおはなし会
日時：4月14日（日）午前10時～　
場所：佐織公民館2階 和室

村上 しいこ/さく　学研プラス
小学1年生のくみちゃんは、早起きが苦手。ある夜、
お母さんとめざまし時計をセットして眠りますが、
朝になってもアラームが鳴りません。めざまし時計
のめざましくんも、時間通りに起きることが苦手な
つくもがみ小学校の１年生だったのです。お寝坊な
1年生コンビは早起きできるようになれるかな？

◆ごはん◆牛乳◆豚肉とれんこんの甘辛揚げ
◆佐屋高校キャベツの塩レモン和え
◆愛西みつば入りすまし汁

お話し会のお知らせ

豚薄切り肉・・・・・１６０ｇ
しょうゆ・・・・・・小さじ１
おろししょうが
チューブ・・・・１ｃｍくらい
かたくり粉・・・・大さじ２
れんこん・・・・・・・・・80ｇ

揚げ油・・・・・・・・・・・適量

＜たれ＞
☆しょうゆ・・・・小さじ２
☆酒・・・・・・・・・・・小さじ１
☆みりん・・・・・・大さじ１

☆砂糖・・・・・・・小さじ１
☆水・・・・・・・・・・大さじ１

4月22日（月）
5月13日（月）

問県立佐織特別支援学校　教育支援部　はあと相談係　☎（３７）２０６１

発達が気になるお子さんの相談室を開設しています。（予約制）
発達が気になるお子さんの育児や教育に悩んでいませんか？
ご家族の方や、関係の先生方、療育の仕事に携わっている方で不安や悩みをおもちの方、愛知県立佐織

特別支援学校の職員がお話を伺わせていただきますのでご相談ください。
次のとおり無料相談を開催します。相談内容は秘密を厳守します。なお相談は、面接による相談または

電話による相談となります。

予約受付時間

予 約 開 始 日
開 催 場 所

開 催 日 4月17日(水)から令和7年3月5日(水)まで
毎週水曜日　午後3時30分から午後5時まで　＊予約の電話の時に日時を決めます。

県立佐織特別支援学校

4月10日(水)

午前10時から午後5時まで（土・日曜日、祝日を除く）
＊事前に電話でご予約ください。

〈母子保健事業〉
場所内容 日程 対象

１歳６か月児
健康診査

２歳児
歯科健康診査

2歳6か月児
歯科健康診査

佐屋

佐織

佐屋

佐織

佐屋

佐織

佐屋

佐織

３歳児健康診査

Ｒ4年4月・5月生

R4年4月生

R3年2月・3月生

Ｒ3年10月・11月生

R4年9月1日
～10月5日生

4月23日（火）

5月15日（水）

4月11日（木）

5月16日（木）

5月23日（木）

4月18日（木）

4月26日（金）

5月8日（水）

健康推進課（佐屋保健センター）　☎（２８）５８３３■
内容 日程場所 対象

母子健康手帳
交付(＊)

ぴよぴよサロン(＊)

パパママ教室(＊)

すくすくひろば
（育児相談）

離乳食教室(＊)

３か月児健康診査

１０か月児相談

佐屋

佐屋

佐屋
児童館

マタニティ教室(＊) 佐屋

佐屋

佐織

佐屋

佐屋

佐織

佐屋
佐織

初めてママ・
パパになる方
（ママのみの
参加も可）

妊娠された方月～金曜日
（閉庁日を除く）

5月9日（木）

4月16日（火）

4月24日（水）

R6年1月・2月生

4月10日（水）

4月8日（月）

5月18日（土）

5月7日（火）

4月30日（火）

妊娠編
4月15日（月）

出産編
5月22日（水）

4月15日（月）

乳幼児と
その保護者

生後5～6か月頃

R5年12月1日
～Ｒ6年1月5日生
R5年12月1日
～Ｒ6年1月20日生

R5年6月・7月生

特別支援学校見学会

佐織特別支援学校小学部担当者
☎（37）2061

問

5月16日(木)
午前9時50分～11時30分
佐織特別支援学校
新就学児の保護者

就学相談のお知らせ

学校教育課　☎（55）7136問

午前９時～午後４時（土・日曜日、祝日を除く）
学校教育課・就学先小学校
小学校へ入学するにあたり、お子さんの学校生活につ

いて、心配なことや相談したいことがある方の就学相談を随時行っ
ています。
お子さんの様子によって、相談に多くの時間がかかることもあり

ますので、新年長児の方は早めにご相談ください。
また、入学を翌年に控えたお子さんに限らず利用す
ることができます。小さな心配事でも、お気軽にお問
い合わせください。

受付時間

日　時

場　所
対　象

佐織特別支援学校小学部担当者申し込み

場　所
内　容

【知的な発達に遅れのあるお子さん】
佐織特別支援学校　小学部見学会

「一年生なんだもん」
いちねんせい

2024.4 24広報あいさい2024.425 広報あいさい
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