
年 11 月

曜

日 1群（魚・肉・卵・豆・豆製品） ３群（緑黄色野菜） ４群（その他の野菜・果物） ５群（米・パン・めん・いも・砂糖） ６群（油脂）

えびいりちゃんぽんめん ぶたにく　えび　なると にんじん キャベツ　たけのこ　ねぎ【あいち】　 ちゅうかめん 食物繊維強化献立

たまねぎ　にんにく　しょうが　

はるまき はるまき（ぶたにく） はるまき（キャベツ　もやし） はるまき（こむぎこ） あぶら

いとかんてんのくろずあえ いとかんてん チンゲンサイ だいこん【あいさい】 さとう ごまあぶら

さわらのしおやき さわら ごはん

だいずのごもくに だいず　ちくわ にんじん　さやいんげん こんにゃく さとう

木 あきのみかくじる ぶたにく　とうふ　まめみそ こまつな しめじ　 さつまいも

いかスティック いかスティック（いか） ごはん　いかスティック（でんぷん） あぶら

ごぼうサラダ にんじん ごぼう　きゅうり ごま　ごまドレッシング

月 どさんこじる ぶたにく　まめみそ　しろみそ にんじん とうもろこし　たまねぎ　ねぎ【あいち】　 じゃがいも

ぶたにくのしょうがいため ぶたにく たまねぎ　しょうが　にんにく ごはん　さとう　でんぷん あぶら

かぼちゃサラダ まぐろあぶらづけ かぼちゃ えだまめ たまごなしマヨネーズ

火 きつねじる あぶらあげ　とうふ にんじん　こまつな だいこん【あいさい】　はくさい【あいち】

こもちししゃもフライごまみそかけ まめみそ ししゃもフライ ごはん　ししゃもフライ（パンこ） あぶら　ごま かみかみ献立

（ししゃも） さとう

ひじきのカラフルいため はんぺん ひじき あかパプリカ　さやいんげん とうもろこし さとう ごまあぶら

のっぺいじる とりにく にんじん だいこん【あいさい】 さといも　でんぷん

しゅうまい しゅうまい（ぶたにく） しゅうまい（たまねぎ） ごはん　しゅうまい（こむぎこ）

やさいたっぷりはっぽうさい ぶたにく　うずらたまご にんじん　さやいんげん たまねぎ　ヤングコーン さとう　でんぷん ごまあぶら

はくさい【あいち】　しょうが

とうにゅうあんにんフルーツ みかん　パイン とうにゅうゼリー　さとう

（小）きなこあげパン （小）きなこ （小）こがたロールパン　さとう （小）あぶら

（中）いちごジャム （中）ミルクロールパン　いちごジャム

ハムサラダ ロースハム きゅうり　キャベツ イタリアンドレッシング

ミートボールのポトフ ミートボール（とりにく）　ひよこまめ にんじん　ブロッコリー たまねぎ　とうもろこし

みかん みかん

サメとはなやさいのしおレモンふうみ サメ ブロッコリー カリフラワー　レモン ごはん　でんぷん　こむぎこ あぶら

だいずもやしのうましおあえ あぶらあげ チンゲンサイ だいずもやし さとう ごまあぶら

月 もちいりちからじる とりにく　かまぼこ にんじん　こまつな もち

ツナそぼろごはん まぐろあぶらづけ きパプリカ　さやいんげん たまねぎ　しょうが ごはん　さとう

だいこんとささみのばいにくあえ とりにく みずな だいこん【あいさい】　うめぼし さとう

火 あいさいみつばのうまみじる ぶたにく　とうふ こんぶ みつば【あいさい】　にんじん はくさい【あいち】　ごぼう

ごもくきしめん ぶたにく　なると にんじん　ほうれんそう ねぎ【あいち】　はくさい【あいち】 きしめん

たまねぎ

さつまいもコロッケ コロッケ（さつまいも　パンこ） あぶら

こまつなのおかかあえ かつおぶし こまつな キャベツ　もやし　 さとう

ポークビーンズ ぶたにく　だいず にんじん　トマト たまねぎ　にんにく　グリンピース ロールパン　じゃがいも　ハヤシルウ　さとう オリーブあぶら

サワーキャベツ キャベツ　きゅうり　とうもろこし　レモン さとう あぶら

木 キャンディーチーズ チーズ

いわしのうめに いわしのうめに（いわし） いわしのうめに（うめ） むぎごはん 食育の日献立

あいちはくさいのしおこんぶづけ しおこんぶ はくさい【あいち】　きゅうり

もやし　たくあん

ごさいさんこんのみそしる あぶらあげ　まめみそ　 こんぶ にんじん　こまつな だいこん【あいさい】　しめじ さといも

金 かつおぶし　むろあじぶし にぼし みつば【あいさい】　みずな ねぎ【あいち】　

ヤンニョムチキン とりにく にんにく ごはん　こめこ　こむぎこ　さとう ごまあぶら　あぶら

きりぼしだいこんのちゅうかあえ チンゲンサイ きりぼしだいこん　えだまめ　 さとう

とうみょう　しょうが

ワンタンスープ やきぶた にんじん たまねぎ　はくさい【あいち】 ワンタン

ねぎ【あいち】　ほししいたけ

さばのてりやき さば ごはん　さとう　でんぷん

しそひじきあえ ひじき にんじん　こまつな もやし　しそのみ

かきたまじる たまご　とりにく ほうれんそう えのきたけ でんぷん

かまぼこ　とうふ

セルフツナサンド まぐろあぶらづけ きゅうり　キャベツ スライスパン たまごなしマヨネーズ 免疫力アップ献立

ブロッコリーいりクリームシチュー とりにく ぎゅうにゅう にんじん　ブロッコリー たまねぎ　とうもろこし じゃがいも

なまクリーム こめこのホワイトルウ

オレンジ オレンジ

ハンバーグのケチャップソース ハンバーグ（とりにく） ハンバーグ（たまねぎ） ごはん　さとう

あいさいれんこんとエリンギのソテー チンゲンサイ れんこん【あいさい】　エリンギ オリーブあぶら

たまねぎ　とうもろこし　にんにく

かぶのスープ ぶたにく にんじん　みずな かぶ　はくさい【あいち】　ローストオニオン

ホキのなんばんづけ ホキ たまねぎ　ねぎ【あいち】 ごはん　でんぷん　さとう あぶら

ゆかりあえ ゆかりこ キャベツ　もやし　きゅうり ごま

火 あいさいだいこんとぶたにくのにもの ぶたにく　なまあげ　はんぺん にんじん　さやいんげん だいこん【あいさい】　こんにゃく さとう あぶら

カレーライス ぶたにく にんじん たまねぎ　にんにく　しょうが　 きんめロウカットげんまいごはん あぶら

じゃがいも　カレールウ

きょうだいまめサラダ だいず　ウインナー えだまめ　きゅうり　とうもろこし コーンクリームドレッシング

りんごヨーグルト りんごヨーグルト

てづくりはんぺん さかなすりみ チーズ　さくらえび しょうが　えだまめ ごはん　でんぷん あぶら

たくあんあえ キャベツ　きゅうり　たくあんづけ　

かぼちゃのみそしる とりにく　とうふ　まめみそ かぼちゃ　こまつな たまねぎ

しろみそ

☆　愛西市
あ い さ い し
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）

☆　毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
にち

～おうちでごはんの日
にち

～」です。
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11 月 予 定 献 立 表
2023 (愛西市)学校教育課

献 立 名
体を作るもとになるもの（赤色） 主に体の調子を整えるもとになる（緑色） 主にエネルギーのもとになるもの（黄色）
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<今月の栄養価> 

 
エネルギー 

kcal 

たんぱく質 

％ 

脂質 

％ 
 

エネルギー 

Kcal 

たんぱく質 

％ 

脂質 

％ 

小学校 基準値 650 
摂取エネルギーの

13～20％ 

摂取エネルギーの 

20～30％ 
中学校 基準値 830 

摂取エネルギーの 

13～20％ 

摂取エネルギーの 

20～30％ 

月平均 599 16.7％ 29.4％ 月平均 752 16.0％ 26.4％ 

 


