
年 2 月

曜

日 1群（魚・肉・卵・豆・豆製品） ３群（緑黄色野菜） ４群（その他の野菜・果物） ５群（米・パン・めん・いも・砂糖） ６群（油脂）

ぶたごぼうどん ぶたにく にんじん【あいさい】 ごぼう　しょうが むぎごはん　さとう ごまあぶら

こまつなのゆずかあえ しらすぼし こまつな もやし　ゆず さとう

はくさいとしょうがのあったかスープ とりつくね　なまあげ はくさい　えのきだけ　しょうが はるさめ

いわしのかばやき いわし ごはん　でんぷん　さとう あぶら 節分献立

ひじきとだいずのサラダ だいず ひじき キャベツ さとう ごまドレッシング

せつぶんじる とうふ　とりにく　かまぼこ わかめ にんじん【あいさい】 たまねぎ　ねぎ

ほうれんそう

ぶたにくとブロッコリーのあげびたし ぶたにく ブロッコリー しょうが　とうもろこし ごはん　でんぷん　こむぎこ　さとう あぶら かみかみ献立

あおじそあえ とうみょう　あおじそ きゅうり　だいこん

３しゅのうまみじる ゆば　とうふ こんぶ にんじん【あいさい】 はくさい　ほししいたけ さといも

みつば

さばのうめみそやき さば　しろみそ うめぼし ごはん　さとう

たくあんおかかあえ かつおぶし たくあん　キャベツ

あいさいこんさいじる ぶたにく にんじん【あいさい】 れんこん【あいさい】　だいこん

みずな　こまつな ごぼう　しめじ

おこめのタルト おこめのタルト

あらびきだいずのマーボードウフ とうふ　ぶたにく　だいず にんじん【あいさい】 にんにく　しょうが　たまねぎ ごはん　さとう　でんぷん ごまあぶら

まめみそ にら たけのこ

えびしゅうまい しゅうまい（えび） しゅうまい（こむぎこ）

チンゲンサイのナムル やきぶた チンゲンサイ もやし はるさめ　さとう ごまあぶら

ひじきのうまに とりにく　ちくわ ひじき にんじん【あいさい】 こんにゃく ごはん　じゃがいも あぶら 免疫力アップ献立

なまあげ さやいんげん さとう

さけのこうみやき さけ しょうが ごまあぶら

なのはなのごまあえ なのはな はくさい さとう ごま

やさいたっぷりやきそば ぶたにく　はんぺん あおのり にんじん【あいさい】 キャベツ　たまねぎ こがたロールパン あぶら

かつおぶし ピーマン ちゅうかめん

チキンたつた チキンたつた（とりにく） チキンたつた（こむぎこ） あぶら

フルーツババロア ぎゅうにゅう みかん　パイン　もも ババロアのもと

みそおでん ぶたにく　がんもどき こんぶ にんじん【あいさい】 だいこん　こんにゃく ごはん　さとう

うずらたまご　まめみそ

トロあじのわふうあん あじ しょうが　ねぎ でんぷん あぶら

カリカリうめのいろどりあえ きゅうり　キャベツ　うめぼし さとう

ミートソース ぶたにく にんじん【あいさい】 にんにく　たまねぎ　マッシュルーム ソフトめん バレンタイン献立

トマト れんこん【あいさい】　グリンピース ハヤシルウ　さとう

みずなのイタリアンサラダ みずな キャベツ　ラディッシュ　とうもろこし イタリアンドレッシング

チョコバナナブラウニー たまご ぎゅうにゅう バナナ ケーキこ　チョコチップ バター

ぎょうざ ぎょうざ（とりにく　ぶたにく） ぎょうざ（キャベツ） ごはん　ぎょうざ（こむぎこ）

やさいたっぷりビーフン とりにく チンゲンサイ　パプリカ たまねぎ　にんにく ビーフン　さとう あぶら

えびいりわかめスープ えび わかめ にんじん【あいさい】 もやし　たけのこ　はくさい

こまつな えのきだけ

いよかん いよかん

（小）いちごジャム ミルクロールパン　（小）いちごジャム　

（中）きなこあげパン （中）きなこ ミルクロールパン （中）さとう （中）あぶら

かぶのポトフ とりにく にんじん【あいさい】　トマト かぶ　たまねぎ　キャベツ

ブロッコリー【あいち】　バジル

ツナサラダ まぐろあぶらづけ はくさい　きゅうり たまごなしマヨネーズ

※あいさいいっぱいキーマカレー あいびきにく にんじん【あいさい】 こしづねぎ【あいさい】　たまねぎ きんめロウカットげんまいごはん あぶら 食育の日献立

トマト なす　しょうが こむぎこ ※あいさいさん

チーズいりチョップドサラダ ひよこまめ チーズ パプリカ きゅうり　とうもろこし　えだまめ フレンチドレッシング 給食コンクール

ナタデココとみかんのゼリー みかん ゼリーのもと　ナタデココ 最優秀作品

オレンジジュース　さとう

にくどうふどん ぶたにく　とうふ ピーマン しょうが　たまねぎ ごはん　さとう ごまあぶら

ニギスフライ ニギスフライ（ニギス） ニギスフライ（パンこ） あぶら

かきたまじる たまご　やきぶた にんじん【あいさい】 ねぎ　はくさい　ほししいたけ でんぷん

ほうれんそう

ピリからごまみそラーメン ぶたにく　なると にんじん【あいさい】 ねぎ　もやし　たけのこ　にんにく ちゅうかめん ごまあぶら 食物繊維強化献立

まめみそ　しろみそ しょうが　はくさいキムチ ごま

キャベツのうましおあえ あぶらあげ チンゲンサイ キャベツ さとう ごまあぶら

さつまいもとだいずのくろみつがらめ だいず さつまいも　さとう あぶら

にくじゃが ぶたにく　はんぺん にんじん【あいさい】 たまねぎ　グリンピース ごはん　じゃがいも あぶら 中３なし

こんにゃく さとう

さんまのうめに さんま うめ

ほうれんそうのいそかあえ のり ほうれんそう はくさい さとう

※とりてんのねぎたっぷりあまずあえ とりにく こしづねぎ【あいさい】 ごはん　こむぎこ　 たまごなしマヨネーズ ※あいさいさん

さとう　でんぷん あぶら 給食コンクール

れんこんサラダ みずな れんこん【あいさい】　とうもろこし わふうドレッシング 優秀作品

きょうふうみそしる ぶたにく　とうふ わかめ にんじん【あいさい】 だいこん　キャベツ

あぶらあげ　しろみそ

はっぽうさい ぶたにく　えび　いか チンゲンサイ はくさい　だいずもやし　きくらげ ごはん　さとう　でんぷん ごまあぶら

にんじん【あいさい】 ヤングコーン　しょうが

タラとタロのあおのりフライ タラ あおのり さといも　でんぷん あぶら

たけのこのピリからづけ たけのこ　にんにく さとう ごまあぶら　ごま

れんこんハンバーグ ハンバーグ（ぶたにく） ハンバーグ（れんこん【あいさい】） ごはん　でんぷん

しょうが

にんじんしりしり たまご　かつおぶし にんじん【あいさい】 もやし あぶら

ぶたじる ぶたにく　とうふ こしづねぎ【あいさい】　だいこん

まめみそ　しろみそ ごぼう　たまねぎ　こんにゃく

じゃがいもチーズやき ベーコン チーズ パセリ りんごパン（りんご） りんごパン（パン）　じゃがいも

はなやさいサラダ ブロッコリー【あいち】 カリフラワー　とうもろこし　 さとう あぶら

ラディッシュ

チキンとマカロニのトマトスープ とりにく　だいず にんじん【あいさい】 たまねぎ　しめじ　にんにく マカロニ　さとう

トマト　さやいんげん

☆　毎月
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～」です。
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※ごはん、牛乳は愛知県産物資を使用しております。　　　　　※天候等の都合により、産地は変更になる場合があります。
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☆　愛西市
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こ そ だ
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の学校給食費
がっこうきゅうしょくひ

を無償化
む し ょ う か

しています。
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２ 月 予 定 献 立 表
2024 (愛西市)学校教育課

献 立 名
体を作るもとになるもの（赤色） 主に体の調子を整えるもとになる（緑色） 主にエネルギーのもとになるもの（黄色）

びこう
２群（牛乳・乳製品・小魚・海

そう類）
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