
オリンピ
アン

(水)

水の上
で、

新しい
自分に

　会い
に行こ

う！

参加
無料

ボート教室

2026アジア・アジアパラ競技大会

まであと１１０ 
はじめてでも大丈夫！オリンピアンが丁寧に教えます！

5人乗りボート
「ナックルフォア」

を体験！
安定していて安心！

初心者でも楽しめます！

開催日

6 21 (日)

愛西市在住・在学・在動
の小学校6年生以上の方

対象 定員

20名
（先着順）

時間

10:00〜12:00
（受付 9:30 ）

場所

長良川国際ボートコース
（国営木曽三川公園 長良川サービスセンター内）

参加料

無料
持ち物・服装

動きやすい服装・
着替え、タオル・飲み物 など

先生(中央）

こんなことを体験します！

STEP1 STEP2

地上でレクチャー！

ボートに乗る時の
体の動かし方を覚えます

いざ、水の上へ！

オリンピアンと一緒に
ポートに乗って実技体験！

 日！

/

講師のご紹介

申込締切

岩月 孝敏

バルセロナ1992五輪
日本代表

全国大会等に出場経験のある
講師陣が丁寧に指導します！

6 / １０ 申込方法
申込書を生涯学習スポーツ課または
市内体育館へ提出いただくか、右の
QRコードからお申し込みください。

愛西市教育委員会　生涯学習スポーツ課内
アジア・アジアパラ競技大会推進室　　　　　　　☎０５６７-５５-７１３８問い合わせ
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