
★その他、老人クラブ・スポーツ協会・職域団体種目、地区別

対抗リレーがあります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 《雨天・グラウンド不良の場合は中止》 

※中止決定は当日午前６時に決定しますので、電話によるメッセージサービス 

 （２６－２３００）にてご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベント名 対   象 内   容 

キャンディつかみ取り 

（昼休憩時） 
幼児～小学生 

１回、自身の手でつかみ取ったキャンディを差し上

げます。 

お楽しみ抽選会 

（全演目終了後） 

当日プログラムを 

持参された方 

昼休憩時に、９月号広報と同時配布されるプログラ

ムと、抽選券を引き換えます。 

当選された方には賞品を差し上げます。 

 

 

種 目 名 対   象 内   容 

ム カ デ 競 走 ５人１組 ５人１組で長下駄を履き、ムカデ歩行をします。 

ペンギンがオイチニ ４人１組 
４人１組で股の間にソフトバレーボールをはさみ、前

の人の肩に手をつき、列をつくって歩行します。 

 

 

 

種 目 名 対   象 内   容 

コアラちゃん競走 

パ ー ト ２ 
幼 児 と 保 護 者 

手をつないで１０ｍ走り、幼児を抱き上げてお菓子を

とり、だっこ又はおんぶで１５ｍ走ります。 

玉 入 れ 小 学 生 
赤・白チームに分かれ、かごに向かって玉を投げ入れ

ます。 

愛 の ラ ケ ッ ト 便 小 学 生 以 上 
２人１組でボールをラケットで挟み、次の組にバトン

タッチしていきます。 

幼 児 競 走 幼 児 約２０m走ります。 

綱 引 き 
小学４年生～６年生 

小学生高学年及び、中学生以上による綱引きです。 
中 学 生 以 上 

お 手 玉 ペ タ ン ク 
小 学 生 以 下 

３～５ｍ先にある的に向かってお手玉を投げます。 
中 学 生 以 上 

いろんな敵に立ち向かえ

（障害物競走） 
小 中 学 生 

行く手を阻む様々な障害を乗り越え、ゴールを目指し

ます。 

キ ャタピラレース 幼 児 ～ 一 般 
２人１組でキャタピラに入り、フィールド内をまっす

ぐ進みます。 

大 脱 出 小 学 生 以 上 
ロープにできるだけ多くの人を入れて、全員で早く脱

出を目指します。 

バ ー ゲ ン セ ー ル 
小学４年～６年生 コース途中にある賞品をつかめるだけつかみ、制限時

間内にゴールします。 中 学 生 以 上 

 

 

 

 

 愛西市役所 生涯学習スポーツ課 TEL：５５－７１３８ 

 

 

 

学校敷地内につき、禁煙にご協力ください。 

主催 愛西市八開地区市民体育大会推進協議会 

 スポーツを通じて、市民相互の 

“友愛”と“親睦”を深めるとともに、 

明るく健全なまちづくりを進めるため、 

『愛西市八開地区市民体育大会』を 

開催します。 

みなさん奮ってご参加ください。 

協賛 愛西市 

問い合わせ先 


