
①満65歳の方
②満60歳以上65歳未満の方
で、心臓、腎臓、呼吸器に障害
のある方（身体障害者手帳1
級程度）またはヒト免疫不全
ウイルスにより免疫の機能に
障害のある方

①満65歳以上の方
②満60歳以上65歳未満の方
で、心臓、腎臓、呼吸器に障害
のある方（身体障害者手帳1
級程度）またはヒト免疫不全
ウイルスにより免疫の機能に
障害のある方

①小学校6年生から高校1年
生の女子
②平成9年4月2日から平成
20年4月1日生まれの方で、3
回接種が済んでいない方

愛西市、
津島市、
弥富市、
あま市、
海部郡の
指定医療
機関

1回

1回

1回

3回

2,000円

無料

①65歳到達月の翌月当初に個人
通知します。
②事前に手続きが必要です。健
康推進課へお問い合わせくださ
い。
※過去に接種したことのある方
は、対象外。

接種期限は令和7年1月31日（金）
までです。
・予診票などの個人通知はしません。
・詳しい内容は、広報10月号同時
配布の「高齢者インフルエンザ予
防接種のお知らせ」および「高齢者
新型コロナウイルスワクチン予防
接種のお知らせ」をご覧ください。

対象②（キャッチアップの方）の接
種期限は令和7年3月31日（月）
です。
詳細は市ホームページをご覧く
ださい。

ご不明な点は、お問い合わせください。

　健康推進課（佐屋保健センター）
☎（28）5833　　https://www.city.aisai.lg.jp/

= 保健センターからのお知らせ =

1,200円

4,000円

香害および化学物質過敏症について
香害とは、化粧品や合成洗剤、柔軟仕上げ剤などに含まれる合成香料（化学物質）の匂いによって、不快感や健康への影響
が生じることをいいます。自分にとって快適な匂いを、必ずしも他の人が快適に感じるとは限りません。合成香料を含んだ製品
を使用する際は周りの方への十分な配慮をお願いします。
化学物質過敏症とは、建築資材、化粧品、芳香剤、合成洗剤、柔軟仕上げ剤、排気ガス、農薬などの日常生活を送る際に使用

される様々な製品に含まれる、通常では問題にならないような微量の化学物質に敏感に反応し、健康に影響を及ぼす症状のこ
とです。
症状は、人によって様々で、主な症状は、頭痛、咳、めまい、吐き気、目や喉の痛み、動悸、倦怠感、
不眠、便秘などです。また、ある時突然発症することもあります。
なお、自身が「化学物質過敏症」を発症しないためにも、症状を誘発する可能性のある化学物質
にむやみに近づかないこと、なるべく早期に離れること、過剰な使用を控えることなどが有効とさ
れています。
市ホームページにも掲載しておりますので、ご覧ください。
問　環境課 ☎（55）7114　健康推進課 ☎（28）5833

親知らず
親知らずは、前歯の中央から数えて一番奥に生える大人の

８番目の歯です。正式な名称は第三大臼歯と言います。何故
親知らずと言うのかは昔、医学が発達しておらず歯が生えて
くる頃には親が亡くなっている事が多かったためや親離れし
ている時に生えるため親知らずというなど、その語源には諸
説あります。
この親知らずは、必ずしも全員が生えるわけではなく一生
生えてこない人もいれば上下顎左右４本全部生える人、元々
親知らずがない人もいます。また、まっすぐ生える人もいれば
歯の一部だけが口の中に見えている人、向きは人によって
様々です。

一番奥にあるため歯磨きが難しくむし歯になりやすい歯の
ため、ある研究では中高年（５２～７４歳）に生えている７７％の
親知らずがむし歯になっているというデータもあり、むし歯に
なれば他の歯と同様にむし歯をけずって、詰め物をしたり被
せ物をしたりします。
また歯の一部が口の中に見える親知らずについて２５歳以
降で３２％以上は歯周病になっているとも言われ、今後痛みや
歯ぐきの腫れの原因となる事が考えられるため抜歯も一つの
選択肢になります。
全ての親知らずについて抜歯をする必要はありませんが年

齢をかさねるにつれ、骨と歯が硬くなってきますので将来か
み合わせに関係なく、歯周病の感染源になりやすい歯に関し
てはなるべく若い頃に抜歯が良いとされています。
日本の平均寿命は伸びています。より健康に楽しく生活し

ていくために親知らずについて疑問や問題が生じた人は歯
科医師に相談してください。　　　　　　（海部歯科医師会）

歯 の健康講座

年末年始は、忘年会や新年会など、お酒を飲む機会が多い時期です。
適度な飲酒はリラックス効果やコミュニケーションを円滑にするなどの効果もありますが、過度の飲酒は肝機能障害

やアルコール依存症、生活習慣病の発症のリスクを高めます。

～忘年会・新年会シーズン～
お酒との上手な付き合い方
～忘年会・新年会シーズン～

お酒との上手な付き合い方

週に3日以上
お酒を飲む

 6.  許さない 他人(ひと)への無理強い・イッキ飲み
 7.  アルコール 薬と一緒は危険です
 8.  飲まないで 妊娠中と授乳期は
 9.  飲酒後の運動・入浴 要注意
10. 肝臓など 定期検査を忘れずに

一回の飲酒で
ビールだと中瓶１本、
日本酒だと１合、
焼酎だと１００ml以上飲む

１日で、
ビールだと中瓶３本、
日本酒だと３合、
焼酎だと３００ml以上飲む

飲酒で前夜のことが
思い出せないことが
ある

～適度な飲酒とは、純アルコールにして1日20ｇ程度が目安です。～

出展：公益社団法人　アルコール健康医学協会

1つでも当てはまる方は、適量を超えている可能性があります。1つでも当てはまる方は、適量を超えている可能性があります。

1. 談笑し 楽しく飲むのが基本です
2.  食べながら 適量範囲でゆっくりと
3.  強い酒 薄めて飲むのがオススメです
4.  つくろうよ 週に二日は休肝日
5.  やめようよ きりなく長い飲み続け

お酒を飲むときは、「適正飲酒の10か条」を実践することが肝要です。
皆さんも適度な飲酒を心掛け、健康な生活を送りましょう。

健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）5833
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