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佐織庁舎津島市民病院佐織庁舎

午前8時30分午前8時15分午前8時

 総務課　☎（５５）７１２０

巡回バスのルート・
時刻表を改定します

愛西市役所
（佐織総合福祉センター経由）佐織庁舎佐織庁舎

（佐織総合福祉センター経由）愛西市役所

午後5時04分午前8時26分

八開ルート

佐織庁舎愛西市役所愛西市役所佐織庁舎

午後5時午前8時25分午前8時朝

午前8時朝

立田ルート
午後4時35分夕

午後4時38分夕

② 早朝津島市民病院直行便の新設

このほかにも、既存のルートおよび時刻表の改定を行います。
詳細は、広報４月号同時配布の「時刻表・ルート図」をご覧いただくか、
市ホームページをご確認ください。

令和７年
４月１日
から

「愛西市役所」と「佐織庁舎」間を運行するバスが1日2回あります。

・佐屋中央ルートに「本部田北（道楽の郷）」　「永和台北公園」、佐屋東ルートに「六川北」が
新設されます。
・「日置公民館」へ佐屋中央ルートだけでなく、佐屋東ルートでも行けるようになります。
・既存停留所の「くわはら内科」の名称を「大野郷裏（旧くわはら内科）」に、「道の駅」の名称を
「道の駅 ふれあいの里HASUパーク」に変更します。

直行便は早朝のみですが、「津島市民病院」には、佐織南ルートのバスから行くことができます。
③ 停留所の新設・変更

早朝に、佐織北ルートで「津島市民病院」直行便を運行します。

停留所「立田北部コミュニティ」では立田ルートと八開ルートの乗り継ぎができます。
バスを上手に乗り継ぐことで、市役所方面や佐織庁舎方面にも行くことができます。
バスを利用して、通院やお買い物などのお出かけにご活用ください。

利便性の向上を図るため、これまでの利用状況や市民の皆様のご意見から、
令和７年４月１日（火）から巡回バスのルートおよび時刻を改定します。

① 市役所⇔佐織庁舎間便の新設
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 保険年金課　☎（55）7119

愛西市における国民健康保険財政は、被保険者は減少している一方、医療費は増加し、大変厳しい状況です。
国保特別会計の安定した運営を図るため、令和７年度の国民健康保険税を改正します。税率改正の内容は、次
の表のとおりです。
国保特別会計の財源不足を解消していくためには、今後も税率改正が必要となる見込みですが、被保険者の急
激な負担増とならないよう、段階的に改正する予定です。
国保特別会計の持続的かつ健全な運営を図るため、ご理解をお願いします。

保険年金課または各支所 届出先

世帯主は自分の世帯の被保険者に異動があったときは、市の窓口で届出を
しなければなりません。
届出に必要なものは、次の表のとおりです。

●異動があった場合は、14日以内に必ず届出を行ってください

●令和７年度の国民健康保険税の税率を改正します

国民健康保険の加入・脱退について

国民健康保険からのお知らせ

国民健康保険税の税率改正について

国
保
に

加
入
す
る
と
き

国
保
を

喪
失
す
る
と
き

そ
の
ほ
か
の
と
き

こんなときには届出を 届出に必要なもの

愛西市へ転入したとき
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

職場の健康保険をやめたとき

子どもが生まれたとき

生活保護を受けなくなったとき

職場の健康保険の喪失証明書

保護廃止通知書

愛西市から転出したとき

職場の健康保険に加入したとき

生活保護を受けたとき

死亡したとき
市内で住所が変わったとき

世帯を分けたり、一緒になったとき

世帯主が変わったとき
保険証の内容を訂正するとき

修学や出稼ぎなどのため必要なとき（別に住所を定めるとき）

保険証を紛失したとき

国保の保険証、資格確認書など

国保の保険証、資格確認書など
職場の保険証、資格確認書など

国保の保険証、資格確認書、保護開始通知書など

国保の保険証、資格確認書など　

国保の保険証、資格確認書など

国保の保険証、資格確認書など、在学証明書など

ー

ー

ー

被保険者
均等割

7.37％

2.44％

2.12％

29,900 円

11,100 円

11,300 円

世帯平等割

23,400 円

7,100 円

7,500 円

医療
給付費分

後期高齢者
支援金分

介護
納付金分

所得割

6.61％

2.26％

1.76％

被保険者
均等割

26,400 円

10,100 円

10,200 円

世帯平等割

21,900 円

6,900 円

6,800 円

改 正 後

医療
給付費分

後期高齢者
支援金分

介護
納付金分

所得割

現　行
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　人事課　☎（55）7134

市職員給与などの状況を公表します市職員給与などの状況を公表します
市民の皆さんに市行政に対してより一層のご理解をいただくため、定期的に職員給与などの状況を公表します。

職員給与費の状況 （令和5年度普通会計決算）

月　額 期末手当

給　料
市　　　長
副　市　長
教　育　長
議　　　長
副　議　長
議　　　員

平均給料月額
平均給与月額
（ 国 ベ ー ス ）

平 均 年 齢

221,781円

237,418円

54.3歳

221,781円

237,418円

54.3歳

288,144円

330,553円

51.2歳

報　酬

うち用務員

職員数
（A） 給　　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

給 　 与 　 費

439人
（注）①1人あたりの給与費（B／A）5,564千円
 ②職員数は令和5年4月1日現在の人数です。
 ③職員手当には退職手当は含まれていません。

（注）「平均給与月額（国ベース）」は、国家公務員の平均給与月額（通勤手当、時間外勤務手当などの手当が
 含まれていないもの）の算定ベースで計算したものです。

職員の初任給の状況 （令和6年4月1日現在）

区　　分
大学卒 196,200円

166,600円
207,300円
175,000円

196,200円
166,600円高校卒

愛西市 愛知県 国

一　般
行政職

一般行政職の平均給料月額および平均年齢の状況

技能労務職の平均給料月額および平均年齢の状況

特別職の給料・報酬などの状況

（令和6年4月1日現在）

（令和6年4月1日現在）

区　　分

区　分

区　　　　分

平均給料月額
平  均  年  齢

306,899円
40.3歳

936,000円
775,000円
676,000円
507,000円
455,000円
405,000円

（令和5年度支給割合）
3.40月分

323,823円
42.1歳

愛西市

愛 　 西 　 市

国

国

（注）①採用試験に合格し、学校卒業後直ちに採用された者の初任給です。
 ②一般行政職は、税務職・技能労務職・保健師職・福祉職・消防職などを除く職員です。

2,442,602千円 618,660千円355,085千円1,468,857千円

（令和6年4月1日現在）

（令和5年度支給割合）
3.40月分
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職員数(人)

職員手当の状況

年齢別職員構成の状況

部門別職員数 一般行政職の級別職員数の状況

（令和6年4月1日現在）

（令和6年4月1日現在）

（令和6年4月1日現在）

（令和6年4月1日現在） （令和6年4月1日現在）

区　分

区　分

区　分

令和5年度
支給割合期末手当

勤勉手当

（注）〈〉内は、再任用職員に係る支給割合です。

（注）職員数には、再任用の短時間勤務職員を含みます。

（注）職員数は、地方公務員給与実態調査に基づくものであり、再任用の短時間勤務職員を除きます。

（注）①部門区分および職員数は、地方公共団体定員管理
調査に基づくものです。

 ②再任用の短時間勤務職員を除きます。

（注）①愛西市職員の給与に関する条例に基づく給料表の級区分
 　による職員数です。
 ②標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な
 　職名です。
 ③職員数は、地方公務員給与実態調査に基づくものであり、
 　再任用の短時間勤務職員を除きます。

愛　西　市 国

愛　西　市 国

期末手当

職制上の段階・職務の階級による加算措置　有

月分
2.450

〈1.375〉

　　　　　月分
19.6695

　　　　　　 月分
24.586875

28.0395
39.7575
47.709

33.27075
47.709
47.709

月分
2.050

〈0.975〉

勤勉手当 期末手当 勤勉手当

同　左

同　左

同　左

同　左

同　左

同　左

加算措置の状況

勤続20年

勤続25年
勤続35年
最高限度額

扶養手当
住居手当
通勤手当など

条件により
支給される
手当

区分 20歳
未満

20歳～
23歳

24歳～
27歳

28歳～
31歳

32歳～
35歳

36歳～
39歳

40歳～
43歳

退職手当

そ の 他 の
加 算 措 置

定年前早期退職
特例措置(3～45%加算)

退職時特別昇給

－

自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年

無

地域手当
支給率

支給対象職員数
国の制度支給率

6％
497人
6％

計

職員数（人） 職員数（人）
5
97
28
100
26
10
1
36
42
102
447
3
9
14
22
48
495

議 　 会
総 　 務
税 　 務
民 　 生
衛 　 生
農 　 水
商 　 工
土 　 木
教 　 育
消 　 防
小 　 計
病 　 院
水 　 道
下 水 道
そ の 他
小 　 計

級 標準的な職務内容

普 通 会 計

公営企業等
会　  　計

1級
2級
3級
4級
5級
6級
7級
計

44
55
42
40
53
27
9

270

主　　　事
主　　　事
主　　　任
主　　　査
課 長 補 佐
課　　　長
部　　　長

合　計

支給条件や支給額は、
国の制度と同じ

60歳
以上

56歳～
59歳

52歳～
55歳

48歳～
51歳

44歳～
47歳

4956354370512535396777461

（令和6年4月1日現在）
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地域包括支援センターは、高齢者の方がいきいきと安心して暮らし続けることができるように皆さんを支える
機関です。
保健師・社会福祉士・主任介護支援専門員が相談・支援を行います。
「介護保険のサービスを利用したい」「心配事があるけれど、どこへ相談してよいかわからない」「介護予防の相談
をしたい」こんなときは、地域包括支援センターにご相談ください。

佐屋苑地域包括支援センター

　高齢福祉課　☎（55）7116

健康推進課　☎（28）5833

地域包括支援センターを
知っていますか？

地域包括支援センターを
知っていますか？

地域包括支援センターを
知っていますか？

地域包括支援センターを
知っていますか？

高齢者の相談窓口高齢者の相談窓口高齢者の相談窓口高齢者の相談窓口

電    話

大井町浦田面268番
地6
（愛厚ホーム佐屋苑内）

（32）1999 

住    所

愛西市社協佐織地域包括支援センター

電    話

町方町北堤外136番
地5

（23）0988

住    所

愛西市社協地域包括支援センター

電    話

江西町宮西38番地
（八開総合福祉
センター内）

（37）5333

住    所

愛西市では、市内の全国健康保険協会（以下「協会けんぽ」）加入事業所の健康経営※1を後押しする目的で、協会けんぽと
健康宣言Wチャレンジ※2を実施しています。令和5年度、市内で健康宣言に取り組み、審査対象となった21事業所の中から、
特に優れた健康づくりの取り組みを行った３事業所に対し賞状を授与しました。

優秀賞

事業所名

授賞理由

従業員の行動に変化が見られ、熱
心に健康づくりに取り組んでいまし
た。他の事業所のお手本にもなる好
事例だと考えられます。

◎愛西市内の事業所で「愛西市健康づくり支援メニュー」の活用を希望される場合は、健康推進課までお問い合わせください。

市の事業を最も活用したことに加
え、社内独自のウォーキング推進の
工夫をし、健康づくりに取り組んで
いました。

社内の健康課題を明確化し、課題
解決に重点的に取り組んでいた点
を評価しました。

愛西健康づくりチャレンジ賞 審査員特別賞

愛西市および全国健康保険協会
健康宣言Ｗチャレンジ共同賞状授与式を実施しました

【用語解説】
※1「健康経営」：企業が従業員の健康管理を行った結果、従業員の活力向上、生産性や企業イメージの向上等、組織に利益をもたらすこと。
※2「健康宣言Wチャレンジ」：愛西市と協会けんぽがそれぞれ提供する健康づくり支援メニューを活用してもらうことで、従業員の健康づくりをサポートすること。

虹の里八開 夢んぼ 古橋製作所

お住まいの地区の地域包括支援センターにお気軽にご相談ください
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市民協働課　☎(55)7113

愛西市パートナーシップ・ファミリーシップ
宣誓制度が始まります！

市では、お互いを尊重し合い、個性が生きるまちの実現を目指し、「愛西市パートナー
シップ・ファミリーシップ宣誓制度」を4月1日（火）から開始します。

この制度は、お互いを人生のパートナーとし、永続的な生活共同体を築くことを約束し
た2人が市にそのパートナーシップを宣誓し、市が宣誓したことを証明するものです。
その2人、またはどちらか一方の子を始めとした近親者（三親等内のもの）がいる場合

は、ファミリーシップを宣誓することもできます。

３月２４日（月）午前９時から事前予約の受付

４月１日（火）制 度 開 始 日

市民協働課へ電話またはメール予  約  方  法
申請手続きについて、詳しくは市ホームページをご覧ください。
※宣誓をする際は予約が必要です。

ごみの出し方や分別方法、収集日などをお持ち
のスマートフォンやタブレット端末から手軽に
確認することができるアプリを配信しています。
ごみの品目から分別区分や出し方を検索でき、
また、アラームで収集日をお知らせする機能も
あり、出し忘れや出し間違いを防止します。ご
みの分別方法や出し方を知ることで、ごみの減
量やリサイクルにつながります。
ごみ分別促進アプリ「さんあ～る」をぜひダウン
ロードしてご利用ください。
また、外国語版（英語・中国語・ポルトガル語・
ベトナム語）も配信しています。

　環境課　☎（55）7114

ごみの分別方法や
収集日に悩んだことは
ありませんか？

ごみ分別促進アプリ「さんあ～る
」配信中！

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
こ
ち
ら

▼
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あいさい出前講座 令和7年度
番号 講座名 内　　容 時間 担当課

30

29

28
27
26
25
24
23

22

21
20
19

18

17
16

15

14

13

12

11

10

9

8
7

6

5
4
3
2
1

暮らしの税情報（固定）
暮らしの税情報（住民税）
あいさい家計簿
やさしい選挙のはなし
議会について

市の魅力発信について

ハザードマップの見方と愛西市防災ハンドブックの
活用方法について

愛西市自治基本条例、市民との協働のまちづくりに
ついて学びます。

認知症についての正しい知識や認知症の方への
対応方法などを学びます。

高血圧、糖尿病、脂質異常症、歯周病などの生活習慣
病予防について

ごみの分類（収集する物、しない物）、ごみの出し方、
資源ごみについて
あなたの家庭、職場は、固定的性別役割分担がされ
ていませんか？誰もが活躍できるまちづくりについて
考えます。

後期高齢者医療制度について
国民健康保険制度について
高齢者のうつ予防について

健診を受けることの大切さ、結果を活用した
健康づくりについて

下水道の役割・仕組み、下水道の利用について
飲料水のできるまでと施設の概要（八開・佐織地区）
空家について
木造住宅の耐震診断・改修のすすめ
市民が通行する道路のことについて
農地転用について

財政課
総務課
議会事務局

シティプロモーション課

収納課

税務課

危機管理課

環境課ごみの分類と出し方

ハザードマップ、
愛西市防災ハンドブックについて

自主防災会について

税金の納め方

市民協働課
誰もが活躍できるまちづくり

市民と協働のまちづくり

障害児通所支援事業について
障害福祉サービスについて

高齢福祉サービスについて

介護保険申請からサービス利用まで

生活習慣病を予防するために

健診からはじめる健康づくり

下水道のあらまし
水道事業について
あなたの空家は大丈夫？
あなたの家は大丈夫？
道路について
農地転用

後期高齢者医療制度について
国民健康保険制度について
心とからだの健康生活

高齢者の暮らしを支える福祉サービスと介護予防に
ついて

介護認定の手続きやサービス利用について

障害児通所支援事業の内容・利用方法について
障害福祉サービスの内容・利用方法について

高齢福祉課

社会福祉課

健康推進課

保険年金課

下水道課
上水道課

都市計画課

土木課
産業振興課

ニュースポーツ体験 幅広い年齢の方が楽しめるニュースポーツの体験を
行います。（カローリング、ボッチャ、ディスゲッター、モルック等）

新築家屋と税金について

愛西市の情報発信について

給与所得者と税について
愛西市の財政状況について
選挙制度の仕組みについて
議会の役割や仕組みを知ろう

自主防災会の活動について

市税等の納付方法、納税相談の案内、
市税を滞納するとどうなるの？

30分
30分
40分
30分
30分

30分

30分

30分

60分

30分
30分

30分

30分

45分

30分

生涯学習
スポーツ課

30分

30分
30分
30分
30分
30分
30分

30分

30分
30分
30分

30分

30分

90分
※時間短縮
できる場合あり

90分

認知症サポーター養成講座

尾張津島天王祭について 尾張津島天王祭について市江車を中心にお話します。
（小中学生向け）

▼
申
込
資
格
／
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
10

人
以
上
で
構
成
さ
れ
た
団
体

▼
開
催
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
８
時
30
分

※
開
催
時
間
は
90
分
間
以
内

※
年
末
年
始
を
除
く

▼
場
所
／
市
内
の
集
会
所
や
公
共
施
設
な
ど

※
場
所
の
手
配・準
備
は
申
し
込
み
団
体
で
お

願
い
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
／
原
則
と
し
て
開
催
し
よ
う
と

す
る
日
の
20
日
前
ま
で
に
、担
当
課
ま
た
は
シ

テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
へ

※
あ
い
ち
電
子
申
請・届
出
シ
ス
テ
ム
か
ら
も

申
請
可

▼
注
意
事
項
／

・政
治・宗
教・営
利
活
動
な
ど
の
場
所
お
よ
び

催
し
に
は
、職
員
を
派
遣
で
き
ま
せ
ん
。

・原
則
、同一団
体
が
同一講
座
を
申
し
込
ま
れ

る
場
合
は
、年
１
回
に
限
り
ま
す
。

・講
座
内
容
に
関
す
る
質
問
や
意
見
交
換
は

行
い
ま
す
が
、苦
情
や
要
望
な
ど
は
、お
受
け

し
ま
せ
ん
。

・日
程
な
ど
希
望
に
添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。  

内
容
に
つ
い
て
の
詳
細
は
各
担
当
課
へ

2025.3 8広報あいさい



お知らせ

市役所　〒496-8555（住所不要）　FAX（26）1011 https://www.city.aisai.lg.jp/

令
和
６
年
12
月
19
日
に
、株
式
会
社
ジ
ェ

イ
テ
ク
ト
様
か
ら
市
事
業
に
役
立
て
て
く
だ

さ
い
と
、
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
250  
ml 

720
本
の
寄
附

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。ご
意
向
の
と
お
り
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

令
和
６
年
12
月
４
日
に
豊
ア
ル
ケ
ミ
ー
株

式
会
社
様
か
ら
療
育
支
援
事
業
に
役
立
て
て

く
だ
さ
い
と
、知
育
玩
具
の
寄
附
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。ご
意
向
の
と
お
り
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

愛
西
市
婦
人
会
は
、地
域
婦
人
団
体
と
し

て
、各
種
婦
人
教
室
や
研
修
会
・
映
画
会
の
開

催
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
手
伝
い
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。婦
人
会
活
動
に
賛
同
、ご
協

力
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
場
所
／

永
和
駐
車
場　
募
集
台
数 

１
台

・所
在　
　
大
野
町
郷
西
１
番

・使
用
料　
１
台
１
か
月
５
千
円

※
駐
車
で
き
る
車
両
は
、普
通
自
動
車
、小
型

自
動
車
、軽
自
動
車
で
、長
さ
５
ｍ
以
内
、幅

２
ｍ
以
内
、高
さ
２
．４
ｍ
以
内
で
す
。

▼
利
用
開
始
日
／
４
月
１
日（
火
）

※
利
用
許
可
期
間
は
最
長
５
年

▼
申
し
込
み
／
３
月
10
日（
月
）〜
17
日（
月
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
土
・
日
曜
日
、祝
日

を
除
く
）に
財
政
課
で
受
け
付
け
し
ま
す
。そ

の
際
、必
ず
車
検
証
の
写
し
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。申
請
書
は
窓
口
で
記
入
で
き
ま
す
。

▼
抽
選
／
３
月
18
日（
火
）午
後
６
時
30
分　

 

市
役
所
南
館
１
階

▼
使
用
料
の
納
付
方
法
／
年
２
回
、納
付
書

で
前
納
し
て
く
だ
さ
い
。途
中
で
解
約
す
る

場
合
は
、還
付
請
求
が
で
き
ま
す
。

　
21
世
紀
の
子
ど
も
を
す
こ
や
か
に

―
子
育
ち　
親
育
ち　
共
育
ち
―

親
子
サ
ー
ク
ル
、影
絵
、人
形
劇
、料
理
、体

操
、手
芸
な
ど
の
活
動
を
通
し
て
交
流
し
て

い
ま
す
。

▼
申
込
み
／
３
月
６
日（
木
）午
前
11
時
か
ら

佐
屋
地
区
各
児
童
館
へ

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方

▼
母
親
ク
ラ
ブ
と
は
／
子
ど
も
た
ち
の
健
や

か
な
成
長
を
願
い
、地
域
ぐ
る
み
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
組
織

▼
日
時
／
３
月
19
日（
水
）午
後
２
時
〜

▼
場
所
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
佐
屋
支

所（
永
和
地
区
公
民
館
内
）

▼
募
集
要
件
／
60
歳
以
上
の
愛
西
市
民
で
、

心
身
と
も
に
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

▼
日
時
／
３
月
12
日（
水
）午
後
２
時
〜

▼
場
所
／
文
化
会
館　
３
階　
大
研
修
室

▼
内
容
／
立
候
補
の
届
出
方
法
、選
挙
運
動

に
つ
い
て
説
明

※
立
候
補
予
定
者
は
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

な
お
、出
席
者
に
つ
い
て
は
、一
候
補
者
に

つ
き
３
人
以
内
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

４
月
か
ら
、愛
西
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業
の
委
託
先
が
変
わ
り
ま

す
。

▼
事
業
者
／
社
会
福
祉
法
人
愛
西
市
社
会
福

祉
協
議
会

▼
所
在
地
／
江
西
町
宮
西
38
番
地

▼
電
話
番
号
／
☎（
37
）３
３
１
４（
フ
ァ
ミ

リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー
専
用
）

▼
受
付
時
間
／
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

15
分（
土
・
日
曜
日
、祝
日
、年
末
年
始
を
除

く
）

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課 

☎（
55
）7
1
3
7

■

☎（
55
）7
1
2
0

市
選
挙
管
理
委
員
会（
市
役
所
総
務
課
内
）

■
子
育
て
支
援
課 

☎（
55
）７
１
１
８

■

た
ん
ぽ
ぽ 

佐
屋
西
児
童
館 

☎（
26
）９
１
３
３

さ
や
え
ん
ど
う 

佐
屋
児
童
館 

☎（
23
）４
５
５
４

み
つ
ば
ち 

市
江
児
童
館 

☎（
28
）７
０
２
４

花
ず
き
ん 

永
和
児
童
館 

☎（
31
）１
７
６
０

■☎（
69
）5
9
3
0

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
佐
屋
支
所

■

財
政
課 

☎（
55
）７
１
３
２

■

お
知
ら
せ

暮
ら
し
に
便
利

健
康
ガ
イ
ド

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

子
育
て
１
・
２
・
３

ハ
イ
!
119
番
で
す

ま
ち
か
どtopics

2025.39 広報あいさい



高
齢
福
祉
課 

☎（
55
）7
1
1
6

■

高
齢
福
祉
課 

☎（
55
）7
1
1
6

■

社
会
福
祉
課 

☎（
55
）7
1
1
5

■

高
齢
福
祉
課 

☎（
55
）7
1
1
6

■民
生
委
員
が
、ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
や

高
齢
者
の
み
世
帯
の
お
宅
を
訪
問
し
、緊
急

連
絡
先
な
ど
の
聞
き
取
り
調
査
を
し
ま
す
。

こ
の
調
査
に
よ
り
台
帳
を
作
成
し
、緊
急
時

の
対
応
な
ど
の
た
め
の
基
礎
資
料
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
実
施
期
間
／
3
月
上
旬
〜
6
月
上
旬

▼
対
象
者
／

・
昭
和
25
年
4
月
1
日
以
前
生
ま
れ
の
ひ
と

り
暮
ら
し
高
齢
者
の
方
、高
齢
者
の
み
世
帯

の
方

・
65
歳
以
上
75
歳
未
満
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の

方
で
、高
齢
者
世
帯
台
帳
の
登
録
を
申
請
さ

れ
た
方

「
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
世
帯
台
帳
」は
、

ひ
と
り
暮
ら
し
を
さ
れ
て
い
る
高
齢
者
の
方

が
、事
前
に
親
族
の
連
絡
先
や
、現
在
の
生
活

状
況
を
登
録
す
る
こ
と
で
、地
区
の
民
生
委

員
が
訪
問
や
安
否
確
認
の
際
に
活
用
す
る
制

度
で
す
。

▼
対
象
者
／
昭
和
35
年
4
月
1
日
以
前
生
ま

れ
で
、昼
夜
を
通
じ
て
ひ
と
り
で
生
活
し
て

お
り
、家
族
な
ど
と
接
す
る
こ
と
が
な
い
た

め
、地
域
の
見
守
り
が
必
要
な
在
宅
の
方
。た

だ
し
、75
歳
未
満
で
次
に
該
当
す
る
方
は
、周

囲
の
人
に
よ
っ
て
安
否
が
確
認
で
き
る
環
境

で
す
の
で
、該
当
し
ま
せ
ん
。

・経
常
的
に
働
い
て
い
る
方

・
同
一
敷
地
内
や
隣
接
地
に
生
活
し
て
い
る

家
族
な
ど
が
お
り
、行
き
来
が
あ
る
方

・
集
合
住
宅
の
隣
接
部
屋
に
生
活
し
て
い
る

家
族
な
ど
が
お
り
、行
き
来
が
あ
る
方

▼
申
請
方
法
／
申
請
書
を
高
齢
福
祉
課
ま
た

は
、各
支
所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
す
で
に
民
生
委
員
が
訪
問
し
て
い
る
方
は

申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

タ
ク
シ
ー
を
利
用
す
る
場
合
の
基
本
料
金

と
迎
車
回
送
料
金
を
助
成
し
ま
す
。利
用
券

は
年
間（
年
度
）24
枚
で
す
。

▼
受
付
開
始
日
／
令
和
7
年
度
分
は
3
月
17

日（
月
）〜

※
3
月・4
月
は
大
変
込
み
合
い
ま
す
。

お
急
ぎ
で
な
い
方
は
、時
期
を
ず
ら
し
て
お

越
し
く
だ
さ
い
。

▼
利
用
の
範
囲
／
愛
西
市
、津
島
市
、弥
富

市
、あ
ま
市
、海
部
郡
お
よ
び
稲
沢
市
内

▼
対
象
者
／
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

・
80
歳
以
上
の
方

・
65
歳
以
上
の
要
介
護
1
〜
5
の
認
定
を
受

け
た
方

・
65
歳
以
上
の
運
転
が
で
き
な
い
方

▼
持
参
す
る
物
／
対
象
者
の
本
人
確
認
書
類

（
申
請
者
が
本
人
以
外
の
場
合
は
、そ
の
方
の

本
人
確
認
書
類
も
ご
持
参
く
だ
さ
い
。）

▼
申
請
先
／
高
齢
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所

タ
ク
シ
ー
を
利
用
す
る
場
合
の
基
本
料
金

と
迎
車
回
送
料
金
を
助
成
し
て
い
ま
す
。利

用
券
は
年
間（
年
度
）24
枚
で
す
。

▼
受
付
開
始
日
／
令
和
7
年
度
分
は
3
月
17

日（
月
）〜

※
3
月・4
月
は
大
変
込
み
合
い
ま
す
。

お
急
ぎ
で
な
い
方
は
、時
期
を
ず
ら
し
て

お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者
／
次
の
い
ず
れ
か
を
所
持
し
て
い

る
方

・
身
体
障
害
者
手
帳
1
〜
3
級

・
療
育
手
帳
Ａ
ま
た
は
Ｂ

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

・
被
爆
者
健
康
手
帳

▼
持
参
す
る
も
の
／

・
該
当
し
て
い
る
い
ず
れ
か
の
手
帳

・
来
庁
者
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

▼
申
請
先
／
社
会
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所

お知らせ

市役所　〒496-8555（住所不要）　FAX（26）1011 https://www.city.aisai.lg.jp/

3月4日（火）

3月5日（水）

会議日

一般質問

一般質問

内容

3月定例会のクローバーTVによる議会放映の日程です。ぜひご覧ください。

議会3月定例会放映のお知らせ

3月12日（水）午前10時～・午後7時～

3月13日（木）午前10時～・午後7時～

クローバーTV放映日時（ﾁｬﾝﾈﾙ121）

議会事務局　☎（55）7141

広報あいさい 2025.3 10

健
康
ガ
イ
ド

お
知
ら
せ

暮
ら
し
に
便
利

健
康
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イ
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ポ
ー
ツ

子
育
て
１
・
２
・
３

ハ
イ
!
119
番
で
す

ま
ち
か
どtopics



市
民
課 

☎（
55
）7
1
1
2

■

市
民
課 

☎（
55
）7
1
1
2

■
市
民
課 

☎（
55
）7
1
1
2

■

下
水
道
課 

☎（
55
）7
1
2
4

■

総
務
課 

☎（
55
）7
1
2
0

■

3
月
24
日
の
申
請
分
か
ら
、手
数
料
が
次

の
と
お
り
改
正
さ
れ
ま
す
。

※
申
請
か
ら
受
け
取
り
ま
で
の
日
数
が
、8

日
か
ら
12
日
に
変
更
さ
れ
ま
す
。海
外
旅
行

や
出
張
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
は
、早
め
の

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
細
は
、二
次
元
コ
ー
ド
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方

は
、マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
利
用
す
る
こ
と
で
、

転
出
届
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
提
出
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、転
出
届
の
た
め
に

市
役
所
の
窓
口
に
お
越
し
い
た
だ
く
必
要
が

な
く
、待
ち
時
間
も
発
生
し
ま
せ
ん
。自
宅
な

ど
か
ら
、い
つ
で
も
手
続
き
を
行
う
こ
と
が

で
き
る
た
め
、大
変
便
利
で
す
。

な
お
、転
入
手
続
き
に
つ
い
て
は
、転
入
先

の
市
区
町
村
役
場
に
必
要
書
類
を
持
参
い
た

だ
き
、窓
口
で
手
続
き
を
行
っ
て
い
た
だ
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
転
出
手
続
き
に
必
要
な
準
備
物
／

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
署
名
用
電
子
証

明
書
の
機
能
付
き
）

・
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
に
ア
ク
セ
ス
す
る
端
末

（
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
）

・
連
絡
先
電
話
番
号

・
新
し
い
住
所

詳
細
は
二
次
元
コ
ー
ド

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

令
和
7
年
度
は
、5
年
に
1
度
の
国
勢
調

査
実
施
年
に
あ
た
る
た
め
、「
人
口
動
態
調

査
」に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

死
亡
届
・
死
産
届
・
婚
姻
届
・
離
婚
届
の

場
合
、届
出
時
に「
職
業
」を
ご
記
入
く
だ

さ
い
。死
亡
届
の
場
合
は
、「
職
業
」に
加

え「
産
業
」も
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

こ
の
調
査
結
果
は
、公
衆
衛
生
、労
働
衛

生
、社
会
福
祉
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
施
策
の
基

礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。ま
た
、調
査

に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
情
報
は
、統
計
法
に

基
づ
き
厳
重
に
管
理
し
ま
す
。

▼
調
査
期
間
・
対
象
／
4
月
1
日
か
ら
令
和

8
年
3
月
31
日
ま
で
の
期
間
に
、出
生
、死

亡
、死
産
、婚
姻
お
よ
び
離
婚
の
届
出
を
さ
れ

る
方

▼
調
査
方
法
／
市
民
課
お
よ
び
各
支
所
の
窓

口
に
備
え
付
け
て
い
る「
職
業
・
産
業
例
示

表
」を
ご
参
照
い
た
だ
き
、ご
記
入
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼
供
用
開
始
日
／
4
月
1
日（
火
）

▼
供
用
開
始
区
域
／

【
佐
屋
地
区
】

・
鰯
江
町
郷
裏
、郷
西
、郷
中
の
各
一
部

・
大
野
町
未
、山
の
各
一
部

【
佐
織
地
区
】

・
町
方
町
大
原
、北
堤
外
、北
前
、五
軒
家
、

五
軒
家
東
、庄
司
原
、南
堤
外
、宮
前
の
各

一
部

▼
縦
覧
開
始
日
／
3
月
24
日（
月
）か
ら

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

（
土・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

▼
縦
覧
場
所
／　
下
水
道
課　

【
宅
内
排
水
接
続
工
事
の
お
願
い
】

公
共
下
水
道
お
よ
び
農
業
集
落
排
水
の
供

用
開
始
さ
れ
た
区
域
で
、ま
だ
接
続
工
事
が

お
済
み
で
な
い
方
は
、1
日
も
早
い
切
り
替

え
を
お
願
い
し
ま
す
。

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
行
政
相
談

委
員
が
、国
や
特
殊
法
人
な
ど
の
行
っ
て
い

る
仕
事
に
つ
い
て
、国
民
の
皆
様
か
ら
苦
情

や
意
見
・
要
望
な
ど
を
う
か
が
う「
行
政
相

談
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
相
談
日
／
毎
月
第
3
金
曜
日（
祝
祭
日
の

場
合
は
前
日
な
ど
に
変
更
）

▼
会
場
／（
偶
数
月
）市
役
所
2
階
相
談
室

（
奇
数
月
）佐
織
庁
舎
1
階
相
談
室

▼
時
間
／
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

▼
予
約
／
相
談
月
の
前
月
の
初
日
か
ら
受
け

付
け
ま
す（
初
日
が
閉
庁
日
の
場
合
は
翌
日

か
ら
）。1
時
間
単
位
で
予
約
が
可
能
で
す
。

予
約
が
な
い
場
合
は
、当
日
受
付
も
行
い
ま

す
。

※
相
談
日
は
、毎
月
の「
暮
ら
し
の
相
談
日
」

の
他
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い

ま
す
。

お知らせ

市役所　〒496-8555（住所不要）　FAX（26）1011 https://www.city.aisai.lg.jp/

10年用
（18歳以上）

パスポートの
種類 収入印紙 県収入証紙 合計

14,000円

5年用
（12歳以上）

子供 5年用
（12歳未満）

1,900円
（電子申請）

15,900円
（電子申請）

2,300円
（紙申請）

16,300円
（紙申請）

9,000円

1,900円
（電子申請）

10,900円
（電子申請）

2,300円
（紙申請）

11,300円
（紙申請）

4,000円

1,900円
（電子申請）

5,900円
（電子申請）

2,300円
（紙申請）

6,300円
（紙申請）

広報あいさい 2025.311
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保
険
年
金
課 

☎（
55
）7
1
1
9

高
齢
福
祉
課 

☎（
55
）7
1
1
6

■

消
防
本
部
予
防
課 

☎（
26
）1
1
0
9

■

環
境
課 

☎（
55
）7
1
1
4

■

市ホームページ

市役所　〒496-8555（住所不要）　FAX（26）1011 https://www.city.aisai.lg.jp/

▼
制
度
内
容
／
1
か
月
間
に
か
か
っ
た
医
療

保
険
の
自
己
負
担
額
が
高
額
に
な
っ
た
場
合

は「
高
額
療
養
費
」、介
護
保
険
の
自
己
負
担
額

が
高
額
に
な
っ
た
場
合
は「
高
額
介
護
サ
ー
ビ

ス
費
」が
申
請
に
よ
り
支
給
さ
れ
ま
す
。

さ
ら
に
、1
年
間
に
医
療
保
険
と
介
護
保

険
の
自
己
負
担
の
合
算
額
が
基
準
額（
別
表

参
照
）を
超
え
た
場
合
、超
え
た
分
が
申
請
に

よ
り
支
給
さ
れ
ま
す
。

▼
支
給
条
件
／

・
算
定
期
間
：
令
和
5
年
8
月
診
療
分
か
ら

令
和
6
年
7
月
診
療
分
ま
で

・
計
算
対
象
：
令
和
6
年
7
月
末
時
点
で
加
入

し
て
い
る
医
療
保
険
ご
と
に
計
算
し
ま
す
。

・
計
算
対
象
に
な
る
自
己
負
担
額
：「
高
額
療

養
費
」・「
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
」と
し
て
支

給
さ
れ
た
額
を
差
し
引
い
た
金
額
の
合
計
が

計
算
対
象
と
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、医
療
保
険
・
介
護
保
険
と
も
に
、

計
算
対
象
と
な
る
自
己
負
担
額
が
あ
る
こ
と

（
例
え
ば
、国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
が
介

護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
場
合
は
、対
象
と

は
な
り
ま
せ
ん
。）

※
計
算
対
象
の
金
額
が
基
準
額（
別
表
）か
ら
500

円
を
超
え
な
い
場
合
は
、支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

▼
申
請
手
続
／

【
愛
西
市
国
民
健
康
保
険・後
期
高
齢
者
医
療

保
険
の
被
保
険
者
】　　
　
　
　
　
　
　
　

対
象
と
な
る
被
保
険
者
へ
郵
送
で
ご
案
内

し
ま
す
の
で
、左
記
の
通
り
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
必
要
書
類
／

・
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
の
有
効
な
健
康
保
険
証
、資
格
確
認
書
、

資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
の
う
ち
い
ず
れ
か
お

持
ち
の
も
の

・
自
己
負
担
額
証
明
書（
算
定
期
間
内
で
医

療
保
険
者
・
介
護
保
険
者
が
変
更
に
な
っ
た

場
合
必
要
。）

・
振
込
先
通
帳

・
通
知
カ
ー
ド
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
な
ど
個
人
番
号
が
確
認
で
き
る
も
の

▼
申
請
先
／
保
険
年
金
課
ま
た
は
各
支
所

【
被
用
者
保
険（
会
社
の
保
険
）や
愛
西
市
以

外
の
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
の
被
保
険
者
】　　
　
　
　
　
　
　
　
　

申
請
先
、申
請
方
法
は
、令
和
6
年
7
月
末

に
ご
加
入
の
医
療
保
険
者（
会
社
な
ど
）に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

3
月
1
日（
土
）か
ら
7
日（
金
）ま
で
春
の

全
国
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

こ
の
運
動
は
、火
災
が
発
生
し
や
す
い
時

季
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、火
災
予
防
意
識
の

一
層
の
普
及
を
図
る
こ
と
で
、火
災
の
発
生

を
防
止
し
、高
齢
者
を
中
心
と
す
る
死
者
の

発
生
を
減
少
さ
せ
る
と
と
も
に
、財
産
の
損

失
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
毎
年
実
施
さ

れ
て
い
ま
す
。

【
市
消
防
本
部
の
主
な
取
組
内
容
】

・
消
防
自
動
車
に
よ
る
防
火
宣
伝

・
市
内
施
設
で
の
ポ
ス
タ
ー
、の
ぼ
り
旗
お

よ
び
横
断
幕
掲
示

・
大
型
店
舗
な
ど
の
立
入
検
査

・
市
内
学
校
で
の
防
火
啓
発
放
送

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、S
N
S
な
ど
に
よ
る

周
知

近
年
、薪
ス
ト
ー
ブ
を
設
置
さ
れ
る
ご
家

庭
が
増
え
て
い
ま
す
。し
か
し
、薪
ス
ト
ー
ブ

の
使
い
方
が
原
因
で
煙
や
に
お
い
な
ど
の
苦

情
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

現
在
、薪
ス
ト
ー
ブ
の
使
用
を
規
制
す
る

法
律
や
条
例
は
あ
り
ま
せ
ん
。こ
の
よ
う
な

ト
ラ
ブ
ル
は
ご
近
所
同
士
で
解
決
し
て
い
く

こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。ま
ず
は
ト
ラ
ブ

ル
に
発
展
さ
せ
な
い
た
め
に
も
、薪
ス
ト
ー

ブ
の
適
切
な
使
用
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

【
薪
ス
ト
ー
ブ
を
使
用
す
る
と
き
は
】

①
十
分
に
乾
い
た
薪
を
使
い
ま
し
ょ
う

乾
燥
が
不
十
分
な
薪
を
燃
や
す
と
、不
完
全

燃
焼
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
、煙
や
に
お
い

の
発
生
原
因
と
な
り
ま
す
。

②
薪
以
外
は
燃
や
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

接
着
剤
や
塗
料
の
付
い
て
い
る
木
材
や
家
庭

ご
み
な
ど
を
燃
や
す
と
、悪
臭
や
有
害
な
成

分
の
発
生
原
因
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

③
適
切
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
ま
し
ょ
う

燃
焼
室
や
煙
突
の
こ
ま
め
な
清
掃
、専
門
家

に
よ
る
定
期
的
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

④
ご
近
所
へ
の
配
慮
を
忘
れ
ず
に

薪
ス
ト
ー
ブ
の
煙
や
に
お
い
が
ご
近
所
の
迷

惑
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、使
用
す
る
時
間
帯

や
煙
突
の
位
置
な
ど
を
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

お知らせ

所得区分

現
役
並
み
所
得
者

後期＋介護 医療保険＋介護
（70歳以上） 所得区分 医療保険＋介護

（70歳未満）
現役並み所得者Ⅲ

（課税所得690万円以上） 212万円 212万円

現役並み所得者Ⅱ
（課税所得380万円以上） 141万円 141万円

現役並み所得者Ⅰ
（課税所得145万円以上）

低所得Ⅱ 31万円 31万円

低所得Ⅰ 19万円 19万円
34万円

オ
（住民税非課税世帯）

67万円 67万円

ア
（901万円超）

イ
（600万円超
901万円以下）

一般
（課税所得145万円未満） 56万円

エ
（210万円以下）

141万円

56万円

60万円

ウ
（210万円超
600万円以下）

67万円

212万円

広報あいさい 2025.3 12
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令和6年度納税月別予定表
収納課　　☎（55）7121
下水道課　☎（55）7124
上水道課　☎（55）7146

■市税等は納期限までに納付しましょう（口座振替をご利用の方は、振替日の前日までに口座にご入金ください）。

税目 納期限

収納課 上水道課 下水道課 収納課

3月の平日夜間・休日診療
●平日夜間および休日診療に関するお問い合わせは、消防署または救急医療情報センターへおたずねください。

愛 西 市 消 防 本 部  …… ☎（26）1100　救急医療情報センター …… ☎（26）1133

◎診療時間/日曜日・祝日…午前9時～正午、午後1時～5時
※午後5時以降は、消防本部
　☎（26）1100へおたずねください。
　外科専門外の患者さんは、お断りする場合があります。

休　日　診　療〈 外 科 〉海部地区急病診療所

病状などのお問い合わせは、受付時間内に直接お電話してください。
津島市莪原町字郷西37 ☎（25）5210

https://amaq.sakura.ne.jp（お気軽にアクセスしてください）

内　科・小児科

歯　科

日曜日・祝日・休日
午前 9 時 ～11時30分　午後 1 時 ～ 4 時30分

日曜日・祝日・休日
午前 9 時 ～11時30分　午後 2 時 ～ 4 時30分 

◆大切なお知らせ◆
・診療日および時間帯について、下記のとおり
  変更しております。
・保険証を必ずご持参ください。
・発熱がなくても必ず電話連絡をしてください。

注1　納期限は原則としてその月分の月末ですが、金融機関などが休みのときは繰り下げた直近の営業日です。   
注2　上下水道料金のうち、下水道料金は佐織地区で公共下水道に接続された方に限ります。佐屋地区で公共下水道に接続された方は海部南部水道企業団の水

道料金と併せて請求されます。
注3　佐屋・立田地区の方の農業集落排水処理施設等使用料は、海部南部水道企業団の水道料金と併せて請求されます。

◎市税などの納付は、口座振替をご利用ください。
口座振替取扱金融機関
☆三菱UFJ銀行 ☆あいち銀行 ☆あいち海部農業協同組合 ☆いちい信用金庫 ☆大垣共立銀行
☆桑名三重信用金庫 ☆三十三銀行 ☆十六銀行 ☆東海労働金庫
☆名古屋銀行 ☆尾西信用金庫 ☆百五銀行 ☆ゆうちょ銀行・郵便局   
口座振替申し込み場所　収納課、各支所および各取扱金融機関
※市外の取扱金融機関をご利用の際は各担当課までご連絡ください。「愛西市市税等預金口座振替依頼書（自動払込利用申込書）」を郵
送させていただきます。

※【納期限の2か月前まで】にお申し込みください。

 4月  1期分  1期分  2・3月分 2・3月分   4月30日
 5月         軽自動車税（種別割） 5月31日
 6月 1期分   2期分  4・5月分 4・5月分   7月1日
 7月  2期分 1期分  1期分     7月31日
 8月 2期分  2期分 3期分 2期分 6・7月分 6・7月分 1期分  9月2日
 9月   3期分  3期分     9月30日
 10月 3期分  4期分 4期分 4期分 8・9月分 8・9月分 2期分  10月31日
 11月   5期分  5期分     12月2日
 12月  3期分 6期分 5期分 6期分 10・11月分 10・11月分 3期分  令和7年1月6日
 令和7年1月 4期分  7期分  7期分     1月31日
 2月  4期分 8期分 6期分 8期分 12・1月分 12・1月分 4期分  2月28日
 3月   9期分  9期分     3月31日

月分
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予 申

27 28 3/1

6 7 8

13 14 15

20 21 22

27 28 29

予 申

予約期間は、3/3 ～ 3/14（土・日曜日は除く）　午前 9時～午後 4時

※ごみは、当日午前8時までに出してください。

木 THU 金 FRI 土 SAT

春分の日

・行事名後の丸囲みの数字は、広報紙の該当ページ番号（例：❶は1ページ）
・四角囲みの数字は、過去の広報紙に掲載していることを表示（例：　　は2月号）
・　…予約制　　…申込開始日
＊時間など詳細はページ番号を参照してください。 

ごみ分別促進アプリ
「さんあ～る」

配信中！
ごみの出し方や分別
方法、収集日などを
確認することができ
ます。
ぜひご利用ください 

施設案内
市役所
☎ 0567（26）8111
FAX 0567（26）1011

保佐屋保健センター
☎ 0567（28）5833
FAX 0567（28）8001

文文化会館
☎ 0567（28）3000
FAX 0567（28）3017

永永和地区公民館
☎ 0567（31）0004

公佐織公民館
☎ 0567（26）1123
FAX 0567（26）4674

図図書館
中央図書館 
☎ 0567（28）7760
佐織図書館 
☎ 0567（26）1145

体体育館

(親水公園総合体育館)
垣見鉄工アリーナ

☎ 0567（32）5455
立田体育館
☎ 0567（24）3637
佐織体育館
☎ 0567（24）3837

八開診療所
☎ 0567（37）0351

2月

図書館休館

公民館・佐織図書館休館

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

紙・布

可燃ごみ 紙・布

紙・布

カン

カン ビン

ビン

2歳児歯科健康診査（佐屋） 市立中学校卒業式

10:30おはなし会（中央）
パパママ教室（佐屋児童館）

はじめてのクラフトバンド
かごバッグ

10:00～ 11:00
移動図書館「めぐりん」
（八開地区コミュニティセンター）

「睡眠」と「健康」の知恵袋講座

3歳児健康診査（佐屋）
10:30おはなし会（中央）2歳6か月児歯科健康診査（佐屋）

１０か月児相談　　 (佐屋）

10:00～ 11:00
移動図書館「めぐりん」
（立田体育館）

2月

広報あいさい 2025.3 14
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2/23 24 25 26

2 3 4 5

9 10 11 12

16 17 18 19

23 24 25 26

※戸別粗大ごみ・・・事前に予約が必要です。受付センター☎（22）2480

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED

食育の日
家庭の日

30 31

振替休日

3
このページはそのまま取り外し、
壁などに貼ってご活用ください。

社会福祉課窓口 9：00～16：00手話
市民課関係窓口 17：15～19：00延長

手話
延長

社会福祉課窓口 9：00～16：00
市民課関係窓口 17：15～19：00
マイナンバーカード交付（予約制）

手話
延長

社会福祉課窓口 9：00～16：00
市民課関係窓口 17：15～19：00
マイナンバーカード交付（予約制）

文化会館・公民館・図書館・体育館休館

公民館・図書館・体育館休館

文化会館・公民館・図書館・体育館休館

文化会館・公民館・図書館・体育館休館

公民館・図書館・体育館休館

公民館・佐織図書館休館 公民館・図書館・体育館休館

手話 社会福祉課窓口 9：00～16：00
延長 市民課関係窓口 17：15～19：00

開庁 市民課関係窓口
マイナンバーカード交付（予約制）
8：30～12：00

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

プラごみ

プラごみ

プラごみ

プラごみ

不燃ごみ

不燃ごみ

プラごみ 不燃ごみ

粗大ごみ

※戸別粗大ごみ 予

March.

すくすくひろば（佐屋）

9：30～ 10：45
すくすくひろば（佐屋） 3か月児健康診査（佐屋） 1歳6か月児健康診査（佐屋）

市立保育園卒園式

9：30～ 10：45 すくすくひろば（佐屋）
スマホ入門編

パンづくり1歳6か月児健康診査（佐屋）

マタニティ教室（出産編） 離乳食教室（佐屋）
市立小学校卒業式

10か月児相談（佐屋）10：00 おはなし会（佐織）
3か月児健康診査（佐屋）

スマホ活用！LINEマスター編
3歳児健康診査（佐屋）
風呂敷のベンガラ染め
手話
延長

社会福祉課窓口 9：00～16：00
市民課関係窓口 17：15～19：00
マイナンバーカード交付（予約制）

2月 2月

広報あいさい 2025.315



総人口

男

女

世帯数
2 月1日現在、（　）は前月比

愛西データファイル
（△43）

（△3）

（△40）

（+ー0）

60,414 人

29,572 人

30,842 人

24,524 世帯

防災無線が聞き取れないときなどにご利用ください。
放送内容を確認できます。

☎（26）0202

防災無線テレフォンサービス

3月暮らしの相談日

※18日（火）年金相談：午前8時30分から１階　保険年金課付近で整理番号札を配布します。受付定員は①午前4人②午後4人です。
   年金相談では、相談者の身分証明書が必要です。相談者が代理人であるときは、委任状および代理人の身分証明書が必要です。

場　所日　時相談名

こころの健康相談
（要予約）

健康相談

行政書士相談
（行政手続き関係）
（要予約）

司法書士相談
（相続・登記関係）
（要予約）

弁護士相談
（法律相談）
（要予約）

年金相談
（※欄外参照）

人権相談

行政相談
（予約可）

消費生活相談

問い合わせ

健康推進課
☎（28）5833

健康推進課
☎（28）5833

保険年金課
☎（55）7119

社会福祉課
☎（55）7115

海部地域
消費生活センター
☎（23）0150

総務課
☎（55）7120

マチイロに関する問い合わせは 株式会社マチイロ☎092（716）1480まで

愛西市のお知らせをアプリを通じて
スマートフォンやタブレットにお届け
します。

ボランティア団体の協力を得て
音声の広報をご用意しています。

ご利用される場合は、
シティプロモーション課へご連絡ください。

ご利用ください 音声の広報

市社会福祉協議会
☎（37）3313

相談は1回4組、
相談時間1組30分、
同一案件の再相談は
できません。

佐屋保健センター

佐屋保健センター

市役所　北館　1階　相談室

佐織総合福祉センター　2階　図書室

立田庁舎　　1階　　第1会議室

八開総合福祉センター　1階　相談室

市役所　北館　1階　相談室

相談対象地域の市町村役場

立田庁舎　相談室

佐織庁舎　1階　相談室

市役所　北館　1階　相談室

県海部総合庁舎　1階　南側

午後1時30分～3時30分

午後1時30分～3時30分

①午前10時～正午②午後1時～3時

午前10時～11時30分

午前10時～11時30分

市役所   北館  2階　相談室

市役所   北館  2階　相談室

13日（木） 午後1時30分～3時30分

4日（火）・19日（水）
午前9時30分～11時30分

26日(水）

4月23日（水）

※4月分の予約受付は、4月1日（火）から15日（火）までです。

※4月から予約が可能になります。4月分の予約は、3月3日（月）からです。

7日（金）

14日（金）

21日（金）

28日（金）

4月4日（金）

午後1時30分～3時30分

午後1時30分～3時30分

午後1時30分～3時30分

午後1時30分～3時30分

午後1時30分～3時30分

（注意）受付定員に限りがあります。相談時間が1人約20分のため、
 相談が完了しない場合があります。ご了承ください。

4日（火）

4月1日（火）

18日（火）

【出張相談】要予約

【センター相談】
月～金曜日（祝日、年末年始除く）午前9時～午後4時30分

21日（金）

4月18日（金）

4月17日（木）　  

※4月分の予約は、4月１日（火）からです。  

午後1時～3時

午後1時～3時

午後1時～3時

市役所　北館　1階　相談室

八開総合福祉センター　相談室

市役所　北館　1階　相談室

広報あいさい 2025.3 16
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社
会
福
祉
課 

☎（
55
）7
1
1
5

■

中
部
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド
株
式
会
社

津
島
営
業
所 

☎
0
1
2
0（
929
）475

■

毎
年
4
月
2
日
は
国
連
総
会
の
決
議
で

「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」と
さ
れ
て
お
り
、

日
本
で
は
4
月
2
日
〜
8
日
を「
発
達
障
害

啓
発
週
間
」と
し
て
い
ま
す
。

自
閉
症
を
は
じ
め
と
す
る
発
達
障
害
は
、

脳
の
働
き
の
違
い
に
よ
る
も
の
で
、親
の
育

て
方
や
本
人
の
努
力
不
足
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

・
会
話
が
苦
手
な
人
が
多
い
た
め
、発
達
に

応
じ
た
分
か
り
や
す
い
説
明
を
お
願
い
し
ま

す
。

・
過
敏
で
人
混
み
や
大
き
な
音
、光
が
苦
手

な
人
が
多
い
た
め
、安
心
で
き
る
環
境
に
配

慮
し
て
く
だ
さ
い
。

・
新
し
い
こ
と
や
い
つ
も
と
違
う
こ
と
に

困
っ
て
混
乱
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。叱
る

の
で
は
な
く
、穏
や
か
に
根
気
良
く
接
し
て

く
だ
さ
い
。

こ
の
機
会
に
発
達
障
害
に
つ
い
て
の
理
解

を
深
め
ま
し
ょ
う
。

【
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー・日
本
実
行
委
員
会

公
式
サ
イ
ト
】

毎
年
春
先
か
ら
初
夏
に
か
け
て
カ
ラ
ス
の

巣
作
り
が
多
く
な
り
ま
す
。

カ
ラ
ス
の
巣
は
金
属
製
ハ
ン
ガ
ー
や
針
金

な
ど
の
電
気
を
通
す
材
料
が
使
わ
れ
る
こ
と

が
あ
り
、こ
れ
ら
が
電
線
に
接
触
す
る
こ
と

で
停
電
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ハ

ン
ガ
ー
な
ど
を
屋
外
に
放
置
し
な
い
よ
う
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。ま
た
、電
柱
や

鉄
塔
に
カ
ラ
ス
の
巣
を
発
見
し
た
場
合
は
、

大
変
お
手
数
で
す
が
、問
い
合
わ
せ
先
ま
で

ご
連
絡
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。な
お
、左
記
二
次
元
コ
ー
ド
の

チ
ャ
ッ
ト
機
能
か
ら
も
ご
連
絡
い
た
だ
け
ま

す
。

環
境
課　
☎（
55
）7
1
1
4

皆
様
か
ら
の
意
見
を
市
政
に

メ
ー
ル
＆
ふ
れ
あ
い
箱
で
の
ご
意
見
を
紹
介
し
ま
す

近
所
の
野
焼
き
に
よ
り
、洗
濯
物
に
匂
い
が
つ
い
て
し

ま
い
困
っ
て
い
ま
す
。何
か
し
ら
対
応
い
た
だ
け
る
も
の

で
し
ょ
う
か
。

屋
外
で
の
焼
却
行
為
は
、風
俗
習
慣
上
ま
た
は
宗
教

上
の
行
事
に
関
わ
る
も
の
や
、農
業
、林
業
ま
た
は
漁
業

を
営
む
た
め
に
や
む
を
得
な
い
も
の
と
し
て
行
わ
れ
る

廃
棄
物
の
焼
却
な
ど一
部
の
例
外
を
除
き
、「
廃
棄
物
の

処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
」に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。ま
た
、例
外
で
あ
っ
て
も
生
活
環
境
へ
の
配
慮
が

必
要
と
な
り
ま
す
。環
境
課
ま
た
は
消
防
署
で
は
、悪
臭

や
排
煙
の
発
生
に
よ
る
、近
所
か
ら
の
苦
情
に
対
し
、行

為
者
へ
の「
野
焼
き
禁
止
」の
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊
紙
面
の
都
合
に
よ
り
ご
意
見
な
ど
を一部
割
愛
さ
せ
て
い
た
た
く

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

A Q

お知らせ
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①満65歳の方
②満60歳以上65歳未満の方
で、心臓、腎臓、呼吸器に障害
のある方（身体障害者手帳1
級程度）またはヒト免疫不全
ウイルスにより免疫の機能に
障害のある方

①小学校6年生から高校1年
生の女子
②平成9年4月2日から平成
20年4月1日生まれの方で、3
回接種が済んでいない方

愛西市、
津島市、
弥富市、
あま市、
海部郡の
指定医療
機関

1回

3回

2,000円

無料

①65歳到達月の翌月当初に個人
通知します。

②事前に手続きが必要です。健
康推進課へお問い合わせくださ
い。
※過去に接種したことのある方
は、対象外。

対象①のうち、平成20年度生ま
れの女子と、対象②の接種期限
が条件付で1年間延長されます。
詳細は市ホームページをご覧く
ださい。
【条件】令和4年4月1日から令和
7年3月31日までにHPVワクチン
を接種している方

ご不明な点は、お問い合わせください。

　健康推進課（佐屋保健センター）
☎（28）5833　　https://www.city.aisai.lg.jp/

= 保健センターからのお知らせ =

オーラルフレイル
人生１００年時代などと言われて久しいですが定期的に

歯と口腔の健診時に８０代の人でも医科の健診では、すこ
ぶる健康で異常値がない人も珍しくはありません。
高齢者に起こりやすい５つの特徴は、①体重減少②筋力

低下③疲労感④歩行速度の低下⑤低活動性があげられま
す。

このうち①～②はフレイルの前段階です。
フレイルとは老年医学でいう「虚弱」のことです。健康と
要介護状態の中間を意味します。一方、歯・口腔に関して観
ると「硬い物が噛みにくくなった」「食べる時にむせたり、飲
み込む力が弱くなった。口の渇きが気になる」「舌の力や開
口力が落ちてきた」など、口の機能が衰える状態が重なる
ことをオーラルフレイルといいます。
更に口の機能の低下が加速し栄養がうまくとれず、心身

の機能の低下にもつながりやすいです。オーラルフレイル
は改善できます。口周りも手足と同じように筋肉が重要な
ため、口や舌を動かすトレーニングを続けていけるとよい
でしょう。　　　　　　　　　　　　  （海部歯科医師会）

口 歯と口の健康講座

広報あいさい 2025.3 18
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ねこ

※レベルが上がる毎にケガをしていきます

※レベルが上がる毎に水が濁っていきます

水の透明度

水槽のヒビ

赤金魚

石

黒金魚

健康推進課（佐屋保健センター）　　☎（28）5833

かけがえのない命を守るために
～3月は自殺対策強化月間です～
かけがえのない命を守るために
～3月は自殺対策強化月間です～

困った時の相談窓口

大切な人を守るために私たちができること～あなたもゲートキーパーに～

ゲートキーパーとは、
悩んでいる人に気づき、
声をかけ、話を聞いて
見守る人のことです。

今、悩みを抱えている方へ
１人で悩まずに
まずは相談を

広報あいさい 2025.319
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愛西市は市在住・在学の中学生および高校生の参加料を助成します！詳しくは市ホームページを
ご覧ください！

愛西市は市在住・在学の中学生および高校生の参加料を助成します！詳しくは市ホームページを
ご覧ください！

各
体
育
館 

☎
欄
外
記
載

■

開
催
日
／
12
月
8
日

場　
所
／
垣
見
鉄
工
ア
リ
ー
ナ

令
和
6
年
度
の
施
設
使
用
団
体
登
録
証
が

3
月
31
日（
月
）を
も
っ
て
有
効
期
限
が
満
了

と
な
り
ま
す
。

継
続
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、更
新
手
続

き
が
必
要
で
す
。

【
更
新
手
続
き
】

▼
申
し
込
み
／
3
月
20
日（
祝
）ま
で
に
施
設

使
用
団
体
登
録
申
請
書
を
欄
外
各
体
育
館
へ

提
出

※
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可

垣見鉄工アリーナ（親水公園総合体育館） ☎（32）5455　立田体育館 ☎（24）3637　佐織体育館 ☎（24）3837

生涯学習スポーツ課　☎（55）7138

日　時 場 所 長良川国際
レガッタコース

・160歳未満　男子・女子ナックルフォア　500m
・160歳以上　男子・女子ナックルフォア　500m
・200歳以上　男子・女子ナックルフォア　500m
（1）中学生以上で、海津市・桑名市・愛西市に所属する団体（在住・在勤）とする。
（2）数回の練習を行うこと。

参加資格

木曽三川交流レガッタ公式ホームページまたはパンフレット内申込書でお申し込みください。
　※パンフレットは生涯学習スポーツ課窓口にもあります。
申込書の場合、下記の場所に郵送若しくは直接申込
〒511-0068　 三重県桑名市中央町三丁目79番地　　　　　　　　　
くわなメディアライヴ2階　桑名市スポーツ振興課内　木曽三川交流レガッタ実行委員会事務局

※申し込みと同時に所定の振込用紙にて振り込んでください。
1クルー　7，000円　（中学生の部1クルー　3，500円）

一部指定エリアにてバーベキュー可

木曽三川交流レガッタが開催されます

主催／木曽三川交流レガッタ実行委員会　
後援／桑名市、愛西市教育委員会、海津市教育委員会　中日新聞社、（株）CBCテレビ

申　　込

参 加 料

そ の 他

申込締切

種　　目

5月11日（日） ※雨天決行 
開会式／午前7時40分～　レース開始／午前8時～

市ホームページ

・男女混合ナックルフォア　500m
・議会ナックルフォア　500m
・中学男子・女子ナックルフォア　500m

4月2日（水）厳守

広報あいさい 2025.3 20
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全国大会出場おめでとう

垣見鉄工アリーナ（親水公園総合体育館） ☎（32）5455　立田体育館 ☎（24）3637　佐織体育館 ☎（24）3837

皇后杯JFA　第46回
全日本女子サッカー選手権大会

第52回
マーチングバンド全国大会

第47回
全国選抜高校テニス大会

文部科学大臣杯争奪
第51回全日本学生

パワーリフティング選手権大会

令和6年度　中学生の
「税についての作文」

第41回
JPTA　ピアノ・オーディション

第15回
ヨーロッパ国際ピアノコンクール

in Japan
べーテン

音楽コンクール

【　　　　】119番通報に関する
指令共同運用について

4
月
1
日
か
ら
名
古
屋
市・瀬
戸

市
・
津
島
市
・
尾
張
旭
市
・
愛
西
市
・

蟹
江
町・海
部
東
部
消
防
組
合（
あ

ま
市・大
治
町
）・海
部
南
部
消
防
組

合（
弥
富
市・飛
島
村
）と
消
防
指
令

業
務
を
共
同
運
用
す
る
こ
と
と
な

り
、指
令
セ
ン
タ
ー
が
統
合
さ
れ
る

た
め
、各
市
町
村
か
ら
の
119
番
通

報
が
名
古
屋
市
役
所
東
庁
舎
8
階

に
設
置
さ
れ
て
い
る「
名
古
屋
市
防

災
指
令
セ
ン
タ
ー
」で
受
信
さ
れ
ま

す
。119

番
通
報
の
仕
方
は
今
ま
で
と

変
わ
り
ま
せ
ん
が
、名
古
屋
市
防
災

指
令
セ
ン
タ
ー
で
119
番
を
受
け
付

け
る
た
め
、住
所
や
場
所
を
確
認

さ
れ
た
際
に
は
、は
じ
め
に「
愛
西

市
」か
ら
と
お
伝
え
い
た
だ
く
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

消
防
本
部
総
務
課

☎（
26
）1
1
0
2

加藤　己結さん
（誉高等学校・町方町）

荒木　亮太さん
（中部大学・町方町）

齊藤　楓季さん
（市江小学校・東保町）

林　朋樹さん
（佐屋中学校・北一色町）

髙尾　真莉奈さん
（東京国際大学・北一色町）

原田　拓実さん
（草平町）

樋口　栞奈さん
（佐屋中学校・北一色町）

杉村　花音さん
（立田北部小学校・四会町）
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料…料金（有料の場合のみ）　　持…持ち物　　申…申し込み　　問…問い合わせ料…料金（有料の場合のみ）　　持…持ち物　　申…申し込み　　問…問い合わせ

◀◀◀◀◀◀

みんなで体腸管理　
4/9（水）
午後1時～3時
腸の働きについて学びます。
佐織総合福祉センター
2階　会議室
ヤクルト販売株式会社
市内在住の60歳以上の方
20人
3/12（水）午前9時～
問い合わせ先へ
佐織総合福祉センター
☎（24）9733

時

内
場

スマホ活用！驚きの操作編　
4/17（木）
午後1時～3時
スマホ操作の入門編
佐織総合福祉センター
2階　会議室
ソフトバンク株式会社
市内在住の60歳以上の方
20人
3/19（水）午前9時～
問い合わせ先へ
佐織総合福祉センター
☎（24）9733

時

場
内

講

定
申

問

季節を楽しむ俳句短歌教室
新規受講生募集
隔月第4日曜日（全6回）予定
（4,6,8,10,12,2月）初回は4/27（日）
午前10時～
中央図書館　2階 会議室
初心者の方でもお気軽にご参加
いただける内容です。
相原利沙氏
（歌人・二兎堂主宰）
20人
3/11（火）午前9時～
中央図書館　☎（28）7760

時

場
内

講

定
申
問

ボールペン画教室　
新規受講生募集
毎月第1・3水曜日（除外日あり）
午後2時～
初回は4/16（水）
中央図書館　2階 会議室
特別な道具も準備もなく取り組
むことができます。
吉田栄介氏
（日本ボールペン画協会）
10人
1回500円（ただし、初回に3回
分＋材料費等2,000円をいただ
きます）
3/11（火）午前9時～
中央図書館　☎（28）7760

時

内
場

講

定
料

申
問

あいさいおもちゃ病院
3/22（土）午前10時～午後3時
文化会館 ホールホワイエ
壊れたおもちゃはありませんか？
動きの鈍いおもちゃはありませ
んか？おもちゃドクターがあなた
の大切なおもちゃを直します。
あいちおもちゃクリニック
当日、直接おもちゃをお持ちく
ださい。
文化会館　☎（28）3000

時

内
場

講
申

問

スマホ入門編
4/22（火）午後1時～3時
文化会館 視聴覚室
スマホをはじめて触る方向けに、
体験機を使った講座です。
アプリなどの便利な使い方を学
びます。
ソフトバンク株式会社
一般　20人
3/24（月）～問い合わせ先へ
文化会館　☎（28）3000

時

内
場

講

「睡眠」と「健康」の知恵袋講座
4/28、5/12（月）
午前10時～11時30分
文化会館 視聴覚室
「眠りたくても眠れない！」
「眠りが浅くなってすぐ起きてし
まう」などの睡眠のお悩みはあ
りませんか？眠りと健康の意外
な関係を紹介します。
明治安田生命保険相互会社
一般　20人
3/27（木）～問い合わせ先へ
文化会館　☎（28）3000

時

内
場

定
申
問

講

定
申
問

対

対

講

定
申

問

時
場
内

料
申
問

3/30（日）午後2時～4時
文化会館 ホール
【主演】 岩松了氏（いわまつりょう）
 赤木春恵氏（あかぎはるえ）（遺作）
【監督】 森﨑東氏（もりさきあずま）
【上映時間】 113分（2013年公開作品）
800円
問い合わせ先で受付中
文化会館　☎（28）3000

第4回愛西シネマ劇場
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定…定員定…定員◆略字の見方

◀◀◀◀◀◀
明治食育セミナー「命を守る
“水”　見直そう！水分補給」
4/30（水）
午前10時～11時30分
文化会館 大研修室
今年の夏も暑くなる！？その前に
水分補給のコツや高温多湿下で
の注意点など学んでみましょう。
きっとお役に立ちます！！
株式会社明治
一般　20人
4/2（水）～問い合わせ先へ
文化会館　☎（28）3000

時

場
内

問

場

申

佐織公民館
佐織公民館☎（26）1123問
（※4月号申込注意参照）

時

内

3/15（土）　午後2時～3時
佐織公民館　2階　視聴覚室
愛西ハーモニカクラブによる
ハーモニカの体験学習、ハーモ
ニカ演奏など
当日、直接会場へお越しくださ
い。

「公民館を楽しもう！」の企画と
して開催します。お気軽にご来場
ください。

ハーモニカ入門講座

講

定
料
申

時

場

5/10（土）
午前10時～11時
佐織公民館
一般社団法人クラフトバンド
エコロジー協会　認定講師
水谷千恵美氏・赤川明子氏
親子　20組
500円
4/5（土）～佐織公民館

母の日に親子で小物入れづくり

講

定
料
申

時

場

4/16、5/21、6/18（水）
午前9時30分～正午
佐織公民館
ジャパンホームベーキングス
クール常任理事　鳥居勝美氏
一般　24人
2,400円
3/12（水）～佐織公民館

パンづくり

講

定
料
申

時

場

4/12・26、5/17・31（土）
午前10時～正午
佐織公民館
一般社団法人クラフトバンド
エコロジー協会　認定講師
水谷千恵美氏・赤川明子氏
一般　20人
1,800円
3/15（土）～佐織公民館

はじめてのクラフトバンド　
かごバッグ

日時：令和8年1月11日（日）午前10時～
会場：文化会館（佐屋・立田地区）
　　　佐織公民館（八開・佐織地区）
対象：平成17年4月2日から平成18年4月1日までに生まれた方

講
定
申

生涯学習スポーツ課　☎（55）7137

中央図書館　☎（28）7760

大人の方向けの小説・趣味などの実用書・子ども向けの児童
書・絵本などを載せて八開地区、立田地区を巡回しています。お
住まいの近くで、本を借りてみませんか。

移動図書館車

巡回中

場　所：立田体育館、
 八開地区コミュニティセンター
持ち物：図書館利用者カード
返　却：めぐりん次回巡回日
　　　※八開支所・立田支所窓口（開所時間内）でも返却できます。
　　　　市内図書館・津島駅構内の返却ポストもご利用ください。

【巡回日程】　土曜日　午前10時～11時 
※悪天候などにより、巡回を中止することがあります。 　立田巡回日/八開巡回日

4月 5日・19日 10月 4日・25日
5月 3日・17日・31日 11月 8日・22日
6月 14日・28日 12月 6日・20日
7月 12日・26日 令和8年1月 10日・24日
8月 9日・23日 2月 7日・21日
9月 6日・20日 3月 7日・21日
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〈母子保健事業〉 健康推進課（佐屋保健センター）　☎（２８）５８３３■

子育て1・2・3

◆表記　佐屋：佐屋保健センター　　佐織：佐織保健センター https://www.city.aisai.lg.jp/

※佐織保健センター空調不調のため、佐織会場はすべて佐屋保健センターに変更します。
※乳幼児健康診査、１０か月児相談、ぴよぴよサロンの対象の方には、個人通知をします。
※（＊）の保健事業は予約制です。
※当日の気象状況等により、延期または中止となる場合がありますので、ご了承ください。

3月10日（月）

4月21日（月）

場所内容 日程 対象

1歳6か月児
健康診査

2歳児
歯科健康診査

2歳6か月児
歯科健康診査

佐屋

佐織
→佐屋

佐屋

佐織
→佐屋

佐屋

佐屋3歳児健康診査

R5年3月・4月生

R5年7月1日
～8月31日生

 R4年1月5日
～1月31日生

R5年2月・3月生

R4年8月・9月生

R5年7月1日
～8月31日生

3月14日（金）

3月13日（木）

3月6日（木）

4月10日（木）

3月5日（水）

3月11日（火）

内容 日程場所 対象
母子健康手帳
交付（＊）

ぴよぴよサロン（＊）

パパママ教室（＊）

すくすくひろば
（育児相談）

離乳食教室（＊）

3か月児健康診査

10か月児相談

佐屋

佐屋

佐屋
児童館

マタニティ教室
（＊）

佐屋

佐屋

佐織
→佐屋

佐屋

佐屋

佐織
→佐屋

佐屋

佐織
→佐屋

初めてママ・
パパになる方
（ママのみの
参加も可）

妊娠された方月～金曜日
（閉庁日を除く）

3月19日（水）

3月4日（火）

3月12日（水）

R7年1月・2月生

3月3日（月）
4月7日（月）

3月15日（土）

3月24日（月）

妊娠編
4月14日（月）
出産編

3月18日（火）

4月14日（月）

乳幼児と
その保護者

生後5～6か月頃

R6年10月16日
～11月30日生
R6年10月21日
～11月30日生

R6年4月・5月生

R6年6月生

問佐屋中央保育園　☎（24）7100

受け止めるけど、受け入れない～受容的な関わりとは？～

参考文献：10のスキルで防ぐ！「不適切保育」脱却ハンドブック　中央法規

言うがままを受け入れることだけが「子どもの気持ちを尊重する」ということではないのです。
『受容的な関わり』を心がけてみませんか？

③「まだ遊びたいんだね。そうね、楽しいね。楽しいからまた来ようね。
　楽しかったけど今日はもうおしまい。帰ろうね。」

すべて子どもの気持ちを尊重するなんて無理！そう思えてしまうことがありますよね。
例えば、お散歩から帰る時『まだ帰らない！！』と言われた場面で、
①「もう帰る時間！○○する時間になるよ！」

気持ちは受け止めていないけれど、行動は受け入れている。

気持ちを受け止めないし、やりたいことを受け入れない。

気持ちを受け止めるけれど、受け入れない。

②「もう帰るよ！」と言いながらも「まだ遊ぶ～」と言われて、どうしよう…と迷っている
　うちに時間が過ぎてしまう。
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（愛西市教職員会　栄養教諭部会）

給食レシピ給食レシピ
おいしいな！っすの
つくねやき

材料（小学生・4人分）

作り方

わくわく

食育ポイント♪

・「令和6年度あいさいさん☆給食コンクール」で最優秀賞を獲得した、
 立田北部小学校6年1組　高橋美怜さんの料理です。

❶ なすは1cm幅の輪切りにして、水にさらす。豆腐は水を切る。しょうがは、
 すりおろす。ねぎは小口切りにする。
❷ ☆をボウルに入れ、よくこねる。
❸ なすの水気を切って小麦粉をつけ、その上に❷をのせる。
❹ フライパンに油をひいて、❸をのせて両面焼く。
❺ ★をまぜてたれを作り、水溶き片栗粉を入れてとろみをつける。
 フライパンに入れ、❹とからめる。
❻　お皿に盛って、ねぎをちらして完成！

0No.84

「ひなまつりのちらしずし」
宮野 聡子/作　講談社
　ひなまつりパーティーのためにちらしずし作りを
お手伝いすることになったきみちゃん。作りながら、
お母さんからちらしずしの材料に意味があることを
教えてもらいます。子どもの成長を願う行事につい
て、楽しく伝えてくれる絵本です。

「てんきのいい日は
 つくしとり」
石川 えりこ/さく　え　福音館書店
　まだ風が冷たい春の日、ちえちゃんはつくしとりに
出かけます。おおきな「おうさまつくし」、ちえちゃんは
みつけられるかな？たくさんとれたら、たまごとじにし
て、春のあじをみんなでいただきます。
絵本から幼年童話への橋渡しとしてもおすすめの1
冊です。

就学相談のお知らせ

学校教育課　☎（55）7136問

午前9時～午後4時（土・日曜日、祝日を除く）
午前8時30分～午後5時（土・日曜日、祝日を除く）
学校教育課・就学先小学校
小学校へ入学するにあたり、お子さんの学校

生活について、心配なことや相談したいことがある方の就
学相談を随時行っています。
お子さんの様子によって、相談に多くの時間
がかかることもありますので、年長児の保護
者の方はお早めにお電話にてご予約ください。

相談時間

場　所
予約受付時間

内　容

なす・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・中1本
小麦粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
☆鶏ひき肉・・・・・・・・・・・・・・・・・100g
☆豆腐・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20g
☆しょうが・・・・・・・・・・・・・・・1/2かけ
☆酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
☆塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
☆片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

★しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
★みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
★酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
★砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
★水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2/3
水（水溶き片栗粉用）・・・・・小さじ2
ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

ファミリー・サポート・センター　☎（31）6677問

移動事務所

日にち

時　間

～相談、新規の登録などにご利用を～

3/5（水）佐屋西児童館

午前11時～正午

※児童クラブや園、習い事などへの送迎にも利用できます。
※依頼会員の登録は、母子健康手帳をお持ちください。

◆ごはん ◆牛乳 ◆おいしいな！っすのつくねやき
◆きゅうりの香り漬け ◆根菜たっぷり汁

高橋さんに聞きました

最優秀賞
受賞

・この料理は、家族に食べたいものを聞いて、提案して
 もらって思いつきました。
・料理を作るポイントは、つくねをやわらかくするために
 豆腐を入れてよくこねるところです。
・なすとつくねの相性を味わって食べてみてください！

ファミサポからのお知らせ

中央図書館
とんがりぼうしおはなし会
日時：3月14日（金）午前10時30分～
 15日（土）午前10時30分～
場所：おはなし室

佐織図書館
さおりブックキャットクラブおはなし会
日時：3月9日（日）午前10時～
場所：佐織公民館2階 和室

おはなし会
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1月
15日

1月
17日

1月
10日

～ゼロメートル地帯
広域防災拠点～

南海レスキュー訓練

～9020達成おめでとうございます～

90歳以上で
自分の歯が20本以上

大井町にあるゼロメートル地帯広域防災活動拠点
で、県と自衛隊による南海トラフ巨大地震に備えた広
域訓練が行われました。
当日は、人命救助訓練が実施され、広域防災拠点か
ら稲沢市陸上競技場までの約 12㎞の距離を陸上自衛
隊の大型ヘリで空輸しました。
南海トラフ地震に備えるため、今後も訓練を実施し
ていきます。

9020 事業受賞者を代表して諏訪町の八田カズ子さ
ん（97歳）に、市長と海部歯科医師会奥田副会長から
賞状、記念品を贈呈しました。
八田さんの健康の秘訣は「自分の身体は自分でよく
知り、早めに対処すること」で、歯みがきや、歯、身
体の定期健診を欠かさず行い、今でも硬いりんご飴を
噛んで美味しく食べることができるとのことです。
これからも健やかで充実した毎日を送られますよう
心からお祈りいたします。

伝える、つながる

宮城県発行の広報誌「Baton（バトン）」に愛西市が
掲載されます。
広報紙「Baton」は、東日本大震災を知らない若い
世代を含めた幅広い世代に、復興や伝承に関心を
持っていただき、より多くの方々に被災地へ足を運
んでいただくことを目的として発行されています。
この度、愛西市が実施している中学生体験学習事
業について掲載していただけることになり、宮城県
より県職員の方々が取材に来てくださいました。
中学生体験学習事業では、市内中学校の 3年生
を対象に、従前の修学旅行と併せて 3泊 4日で東
日本大震災被災地などを視察し、震災の恐ろしさや
命の尊さを学びます。
今回の取材内容は、3月 11 日（火）発行の第 12
号に掲載される予定です。

～宮城県「Baton（バトン）」～
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1月
20日

1月
15日

日本郵便株式会社と包括連携に関する
協定を締結しました

現在、愛西市と日本郵便株式会社は「基本三協定」お
よび「防災協定」を締結していますが、それらに加え包
括協定を結ぶことで幅広い活動において連携すること
ができます。
今回締結するにあたり「市のイメージアップに関す
ること」を連携事項のひとつとしています。今年市制
20周年を迎えるにあたり、市の魅力向上という点に
おいても、日本郵便株式会社が持つネットワークやノ
ウハウを活用し実施していきたいと考えています。

～永和小学校～
己書（おのれしょ）を書こう

永和小学校 4年生の皆さんが「己書」
を体験しました。己書とは、心のまま
に描く書のことで、書き方や書き順に
とらわれることなく、自分の思いのま
ま自由に筆を走らせる新感覚の書で
す。
子ども達は、地域の己書の講師に書
き方を学びながら、自分が選んだ漢字
1文字と言葉を色紙に書きました。テー
マは、「大切にしたい言葉」です。なり
たい自分や周りへの思い、願いを書で
表現します。完成した作品は、10歳の
集いで家族に披露しました。
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院長 奥 村 貴子

貴子ウィメンズクリニック 親子訪問看護を始めました

当院出産後のママと赤ちゃん、ご家族 のケアを目的に
専任の看護スタッフがご自宅まで伺います

院内での産後ケアも行なっております（他院出産もOK）

ご出産後もどうぞご安心下さい

私たちが訪問します！
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大豆油を含む
植物油を使用した
インキで印刷
されています。

財源確保のため有料広告を掲載しています。
広告については市が推奨するものではありません。
内容については直接広告主へお問い合わせください。

広報あいさいには
再生紙を使用しています。


