
令和８年度 

「家族介護者のつどい」のご案内 

  

  介護者同士の交流を深め、心身の疲れをいやしリフレッシュしていただ

くため、「家族介護者のつどい」を開催しています。 

高齢者や認知症の方などの介護をされているご家族の悩みは、つきない

ものだと思います。この機会に、日頃の思いや困ったことなどをお互いに

話し合い、リフレッシュしませんか。 

介護に関する相談や情報交換等も行っています。 

 

対 象：市内在住の方で、在宅で介護を行っている家族 

  
 

会 場 日 程 時 間 
 

佐屋会場 

市役所南館 

会議室１－５ 

2026 年 5月２7日、  7月 15日 

9月 30日、１１月 25日 

2027 年 1月２7日、 3月 17日 

     【いずれも水曜日】 
午後 1時 30 分 

～3 時 00分 
 

佐織会場 

佐織総合福祉ｾﾝﾀｰ 

２階歯科指導室 

2026 年 4月２8日、  6月２3日 

8月２5日、１０月２7日 

１２月２2日 

2027 年 2月 16日 

     【いずれも火曜日】 

※日程や会場を変更する場合があります。 

参加を希望される方は、以下の【問い合わせ先】へご連絡ください。 

 

【問い合わせ先】 

愛西市役所保険福祉部高齢福祉課 

電話 0567-55-7116 

                  

 

 

 

 

 


