
一
般
質
問
〜
市
政
を
問
う
〜

健康寿命の伸長には、
どうすると良い

自分に合わせた健康づくりに取り組む

佐藤　信男議員

問　

あ
い
さ
い
健
康
マ
イ

レ
ー
ジ
事
業
の
内
容
は
。

答　
市
民
自
ら
が
自
発
的
、

自
立
的
に
自
分
に
合
わ
せ
た

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
、

き
っ
か
け
を
提
供
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
事
業
だ
。

問　

あ
い
さ
い
健
康
マ
イ

レ
ー
ジ
事
業
の
進
捗
状
況
は
。

答　
参
加
人
数
は
増
加
傾
向

に
あ
り
、今
後
も
よ
り
気
軽

に
事
業
に
参
加
し
、自
分
に

合
わ
せ
た
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
よ

う
推
進
し
た
い
。

問　

愛
西
市
役
所
か
ら
親

水
公
園
垣
見
鉄
工
ア
リ
ー
ナ

に
か
け
て
、ゲ
ノ
タ
幹
線
道
路

整
備
が
行
わ
れ
、道
路
標
示
、

看
板
を
設
置
し
、ウ
オ
ー
キ

ン
グ
コ
ー
ス
、あ
い
さ
い
健

康
ロ
ー
ド
が
完
成
。県
道
か

ら
西
側
を
あ
い
さ
ん
さ
ん

コ
ー
ス
、東
側
を
あ
る
こ
ち
ゃ

ん
コ
ー
ス
と
し
、そ
れ
ぞ
れ

の
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
地
点

に
か
わ
い
い
看
板
を
設
置
し

て
い
る
。ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
デ
バ

イ
ス
に
各
種
デ
ー
タ
を
取
り

込
み
、そ
の
方
に
適
し
た
健

康
づ
く
り
に
寄
与
し
、行
動

変
容
を
促
し
、生
活
習
慣
病

の
予
防
に
も
つ
な
が
る
も
の

と
期
待
す
る
が
、市
の
考
え

は
。

答　
市
民
が
持
つ
様
々
な
デ

バ
イ
ス
を
活
用
し
、心
拍
数
や

身
体
活
動
量
を
計
測
で
き
、

数
値
を
可
視
化
し
生
活
習
慣

病
の
予
防
に
つ
な
げ
る
。全

国
で
は
、ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
端
末

を
貸
与
し
フ
レ
イ
ル
予
防
や

生
活
習
慣
病
予
防
を
推
進
し

て
い
る
自
治
体
も
あ
る
。

今
後
、健
康
増
進
の
た
め
、

デ
バ
イ
ス
の
活
用
に
向
け
た

取
り
組
み
が
必
要
で
あ
る
。

問　
今
後
も
市
民
が
健
康
に

な
り
、医
療
費
の
抑
制
に
つ

な
が
り
、健
康
寿
命
を
伸
長

す
る
に
は
、ど
う
す
る
と
よ

い
の
か
。

答　
健
康
と
は
、病
気
や
障

が
い
の
有
無
だ
け
を
指
す
の

で
は
な
く
、心
身
の
バ
ラ
ン
ス

が
取
れ
た
良
好
な
状
態
で
あ

り
、か
つ
社
会
的
な
充
実
も

得
ら
れ
て
い
る
状
態
だ
。

健
康
づ
く
り
に
は
、本
人

が
無
理
な
く
健
康
な
行
動
を

取
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な

環
境
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み

も
重
要
と
な
る
。

行
政
だ
け
で
な
く
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
や
関
係
機
関
、

事
業
所
な
ど
も
含
め
、多
様

な
主
体
と
連
携
、協
働
し
な

が
ら
課
題
解
決
に
向
け
た
具

体
的
な
取
り
組
み
を
展
開
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

市
民
一
人
ひ
と
り
が
健
康

に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
を

持
ち
、自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
や
健
康
状
態
に
合
わ
せ

た
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む

こ
と
が
必
要
だ
。地
域
と
の

協
働
に
よ
る
健
康
づ
く
り
を

進
め
、生
涯
を
通
じ
て
い
き

い
き
と
心
豊
か
で
健
康
に
暮

ら
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち
を
目

指
す
。

健康子ども部長

▲健康増進のための「あいさい健康ロード」
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