
参 加 費

対 象

持 ち 物

申込み方法

運動不足やストレスを感じている方、愛西のびのびストレッチや愛西市オリジナル野菜の歌
｢届け！野菜の力｣などの体操で楽しみながら一緒に体を動かしましょう ! ！普段の運動不足
を解消し、体を動かすことの楽しさを体験しましょう！

　愛西市では、運動の知識を深め、「運動」を通して家族、地域の方々へ「健康づくりの輪」
を広げるボランティアとして活動していただく「運動推進員」を募集しています！
楽しく体を動かしながら一緒に地域の健康づくりを広めましょう！

※少しでも興味のある方は、のびのび健康教室にご参加いただき活動をご覧ください！
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