
住み慣れた地域で、できる限り自立した生活を続けられるように、心と体の健康を
維持、改善するための取り組みを「介護予防」といいます。市では、65歳以上の方を
対象に下記の「介護予防教室」を開催しています。

※この教室は、一般介護予防事業に位置付け、ＪＡあいち海部に
　委託をして実施しています。
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