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地域包括支援センターは、住み慣れた地域で高齢者がいきいきと安心して暮らし続けることができ
るように皆さんを支える機関です。
保健師・社会福祉士・主任介護支援専門員が相談・支援を行います。
「介護保険のサービスを利用したい」「心配事があるけれど、どこへ相談してよいかわからない」「介護
予防の相談をしたい」「近所の人が虐待されているかもしれない」こんなときは、お住まいの地区の地域
包括支援センターにお気軽にご相談ください。

認知症の人やその家族が住み慣れた地域で安心して生活を続け
られるように認知症サポーターとして活動し、市民が支えあう地域
づくりの実現に貢献することを目的に活動します！ お気軽に
ご参加ください♪

～ 9月は認知症月間です～
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