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（２）成人保健事業                          

 

事業名 対象者 会場及び実施回数等 実施内容 

個

別

健

康

診

査 

肝炎ウイルス検診 

41 歳以上で過去の

検診において受診機

会を逸した者 

・愛西市、津島

市、弥富市、あ

ま市、海部郡内

指定医療機関 

・海南病院 

・津島市民病院 

・あま市民病院 

6月 

～ 

10月 

 

問診、HBs 抗原検査、

HCV 抗体検査 

HCV－RNA 検査(HCV 抗

体検査の結果が中・低

力価であった者） 

胃がん検診 

・40 歳以上（胃部エ

ックス線直接撮影） 

・50 歳以上(胃内視鏡

検診・隔年) 

問診 

胃部エックス線直接撮影

または胃内視鏡検査

（隔年検診） 

大腸がん検診 40 歳以上 問診、便潜血反応検査 

肺がん検診 

・40歳以上 

・50 歳以上で喫煙

指数が 600 以上の

方（喀痰検査） 

問診 

胸部エックス線直接撮影 

喀痰細胞診検査 

前立腺がん検診 50 歳以上の男性 
血液検査による前立腺

特異抗原（PSA）検査 

乳がん検診 

30 歳以上の女性 

超音波は原則 30 歳

～39歳、 

マンモグラフィは

40 歳以上 

問診 

超音波検査または 

マンモグラフィ検査 

（隔年検診） 

子宮がん検診 20 歳以上の女性 

問診 

子宮頸部細胞診検査 

子宮体部細胞診検査 

（隔年検診） 

検体不適正の場合は再検査 

クーポン検診 

【子宮頸がん検診】 
 

20 歳の女性 

･愛西市、津島

市、弥富市、あ

ま市、海部郡内

指定医療機関 

･海南病院 

･津島市民病院 

･あま市民病院 

 

6月～ 

R8 年2月 

【子宮頸がん検診】 

問診 

子宮頸部細胞診検査 

（津島市民病院、あま市民病院は

実施なし） 

【乳がん検診】 
 

40 歳の女性 

【乳がん検診】 

問診 

マンモグラフィ検査 
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事業名 対象者 会場及び実施回数等 実施内容 

集

団

健

康

診

査 

健康診査 

20～39 歳 

・愛西市役所南館 

・佐織公民館 

・永和地区公民館 

・立田北部地区防災 

コミュニティセンター 

・立田南部地区防災 

コミュニティセンター 

・八開総合福祉セン

ター 

 

29 回 

問診、身体診察、身長、

体重、腹囲、BMI、血圧測

定、尿検査(蛋白・糖)、

血液検査（中性脂肪、HDL，

LDL コレステロール、GOT,GPT,

γ‐GTP、クレアチニン、

尿酸、尿素窒素、ヘモグ

ロビンA１c） 

貧血検査(20～39歳の必要

者・40歳以上は必須) 

心電図(40歳以上のみ) 

眼底検査(40 歳以上の必

要者) 

40 歳以上の生活保

護受給者 

肝炎ウイルス検診 40歳 HCV 抗体、HBS 抗原検査 

胃がん検診 40 歳以上 
問診 

胃部エックス線間接撮影 

大腸がん検診 40 歳以上 問診、便潜血反応検査 

肺がん検診 

・40歳以上 

・50 歳以上で喫煙

指数が 600 以上の

方（喀痰検査） 

問診 

胸部エックス線直接撮影 

喀痰細胞診検査 

前立腺がん検診 50 歳以上の男性 
血液検査による前立腺

特異抗原（PSA）検査 

乳がん検診 30 歳以上の女性 
問診、マンモグラフィ

検査（隔年検診） 

子宮がん検診 20 歳以上の女性 
問診、子宮頸部細胞診検査 

（隔年検診） 

クーポン検診 

【子宮頸がん検診】 

20 歳の女性 

 

【乳がん検診】 

40 歳の女性 

【子宮頸がん検診】 

問診、子宮頸部細胞診検査 

【乳がん検診】 

問診、マンモグラフィ

検査 

骨粗鬆症検診 
40 歳以上で 5 歳刻

み年齢の男女 

骨密度測定 

(超音波伝導法) 
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事業名 対象者 会場及び実施回数等 実施内容 

健

康

教

育 

禁煙チャレンジ

教室 

６か月以内に禁煙
する意志のある方 

佐屋保健センター 随時 
禁煙に関する個別指導 

（３か月間） 

あいさい出前講座 
市内在住、在勤、

在学者 

市内の集会所や 

公共施設 
随時 

・高血圧、糖尿病、脂質

異常症、歯周病などの

生活習慣病予防 

・高齢者のうつ病予防 

乳がん健康教育 市民  佐屋保健センター 年 12 回 
自己検診法及び乳がんの

早期発見・早期治療の重

要性を周知 

健康手帳交付 20 歳以上 
佐屋保健センター 

がん検診会場 
随時 

健康手帳の交付と使用法

の説明 

健康相談 市民 佐屋保健センター 月２回 一般健康相談 

こころの健康相談 市民 佐屋保健センター 月 1回 心の健康に関する相談 

訪問指導 市民 愛西市内全域 随時 
生活習慣病、精神障害等

の生活・医療および福祉

に関する相談 

あいさいさん祭り 

いきいきゾーン 

（健康） 

市民 佐屋保健センター 
10 月 26 日 

（予定） 

薬相談、歯科相談、健康

チェック（血圧測定、身

体計測、体脂肪測定など）

東洋医学、栄養コーナー

など 

健康マイレージ事業 
小学生以上の市

内在住在勤者 
愛西市内全域 6 か月間 

健康づくりの取り組みに

応じたポイントで、あい

ち健康づくり応援カード

～MyCa～を交付。紙媒

体・アプリで参加可能 

骨髄提供者助成 
骨髄提供者と
勤務する事業
所 

医療機関 随時 

通院または入院1日につ

き提供者に 2万円、事業

所に 1 万円（上限通算 7

日間） 

健

康

な

ま

ち

づ

く 

り 

事

業 

運動支援事業 
小学生以上の市

内在住在勤者 
愛西市内全域  随時 

県と共同運用している

「あいち健康プラス」を

活用し、健康管理や生活

習慣改善の支援 

ヘルシーメニュー

提供事業 
市民 愛西市内参加店舗 

新規店舗

募集 
継続15店舗 

（R7.8 月現

在） 

飲食店等と連携したヘル

シーメニューの提供によ

る野菜摂取の推進 

スタンプラリー 市民 愛西市内参加店舗 

10 月～ 

R8.2 月

（予定） 

ウォーキングの機会を提

供するとともに、野菜摂取

の意識付け・ヘルシーメニ

ューの周知を兼ねたスタ

ンプラリーの実施 


