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公式 LINE
アカウント

作成コーナー

確定申告会場では、基本的にご自身のスマホで申告していただきます。
来場の際には、事前にマイナポータルアプリをインストールするほか、
①源泉徴収票などの申告書作成に必要な書類
②スマホおよびマイナンバーカード（※）
が必要になりますので、準備をお願いします。
（※）マイナンバーカードの発行時に設定した次のパスワードも必要です。

・署名用電子証明書（英数字 6桁～ 16桁）
・利用者証明用電子証明書（数字 4桁）

※マイナンバーカードのパスワードはコンビニのキオスク端末（マルチコピー機）で初期化・再設定ができます。

開設期間：2月16日（月）～3月16日（月）
※土・日曜日、祝日は開設していませんが、
3月1日（日）に限り開設します。

開設時間：午前 9 時～午後 5時
（入場には「入場整理券」が必要です。）
※入場整理券の配布状況に応じて、後日
の来場をお願いすることもあります。

 津島税務署　☎（26）2161

◆確定申告会場（津島市文化会館）

申告書の
作成・提出は
国税庁ホームページ
から

◆確定申告会場への入場には「入場整理券」が必要です！
「入場整理券」は、会場での当日配布または LINE アプリを使ったオンラインでの事前
発行の二通りで配布されます。（入場整理券の配布状況に応じて、後日の来場をお願いす
ることもありますので、あらかじめご了承ください。）
まずは、国税庁 LINE公式アカウントと友だちになってください！
【ご注意ください！】
・入場時に、当日配布した「入場整理券」もしくは LINE アプリで事前発行した際に表示さ
れる「受付完了」画面を確認します。
・「入場整理券」には、会場へ入場できる時間帯が記載されていますので、指定された時間
帯内に会場へお越しください。
・指定された時間帯に遅れた場合は、入場できない場合があります。また、会場の混雑状
況に応じ、指定された時間帯内であっても入場をお待ちいただく場合があります。

※チャットボットに質問を入力いただければ、「税務職員ふたば」（AI）がお答えします。

津島税務署から確定申告のお知らせ
スマホとマイナンバーカードを利用して
ご自宅から申告できるe-Taxをご利用ください。
確定申告の相談は、チャットボットをご利用ください。

※電話は自動音声により案内していますので、音声案内に従い「2」を選択してくだい。

津島税務署申告会場（津島市文化会館）にお越しになる方へ

申告会場地図

北
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確定申告は自宅から！ 申告会場の混雑緩和のため、
ご協力をお願いします！

マイナンバーカードを使って作成！
※ICカードリーダーまたはマイナンバー
　カード対応のスマートフォンが必要

方法 1

パソコン・スマートフォンで申告書を作成

確定申告書等作成コーナーを利用すると・・・

自動計算で確定申告書を作成！
画面の案内に沿って金額等を入力するだけで作成完了

? 困ったときは…
作成コーナーの使い方 確定申告の内容

詳しくは
こちら→

e-Tax 送信
について

マイナポータル
連携

津島税務署　☎（26）2161
自動音声案内で「2」を選択

e-Tax・作成コーナーヘルプデスク
☎0570（01）5901

e-Taxで送信する

マイナポータル連携で一部データを
自動入力可能！

（例）・医療費・ふるさと納税
・給与や公的年金等の
　源泉徴収票　など

マイナンバーカードがない…

郵送・投函動画で見る確定申告↑

住民税について

e-Taxの6つのメリット

作成コーナー 検索

入力方法はこちら 確定申告　動画 検索

津島税務署
〒496-8720
津島市良王町二丁目 31番地 1

投函箱から津島税務署へお届け！
　申告期間中、市役所税務課・会場受付に設置

郵送先

 津島税務署　☎（26）2161

税務署への
持参不要

確定申告期間
24時間利用可能
※メンテナンス時間を除きます

印刷・
郵送代不要

早期還付
（3週間程度で還付）
※書面提出の場合は
　 1か月～ 1か月半程度で還付

添付書類提出不要
※一部の書類は除きます

郵送または投函

方法 2

投函箱への投函・市役所税務課宛の郵送による提出が可能！

受信通知から
いつでも
内容確認

e-Taxで申告しています！！
約4人中3人が

すでに

確定
申告
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※ひとつの「番号票」につき、ご本人様とそのご家族様の分までが申告可能です。

※インターネット事前予約システムにて予約をお願いします。　　　 会場の詳細や予約はこちら⇒
※市役所会場のみ、事前予約なしの当日枠として「番号票」を配布します。
   「番号票」は当日分を午前8時30分から順次配布し、無くなり次第、その日の配布は終了します。

※土・日曜日、祝日は開設していませんが、3月 1日（日）に限り、開設します。
※申告には入場整理券が必要です。入場整理券の当日配布や事前予約（LINE）については、津島税務署（☎
26-2161）までお問い合わせください。

※市役所会場のみ、２月16日（月）から27日（金）までは税理士による無料相談を行っています。
　相談のみの場合も、インターネットによる事前予約や当日配布する「番号票」が必要です。

申告に必要な物（申告内容により異なります。）

雑損控除、令和６年分以前の確定申告、住宅ローン控除（年数問わず）と他の住宅関係税額控除、分離譲渡所
得（土地、家屋、株式など）、個人事業主などで青色決算書や白色収支内訳書が未作成の方や作成の相談をさ
れる方、亡くなられた方の準確定申告、国外居住親族を扶養控除に入れる方、暗号資産、消費税（インボイ
ス制度含む）、贈与税、相続税に係る申告については、津島税務署申告会場（津島市文化会館）での受け付け
となります。愛西市申告会場では受け付けできません。　　

愛西市民のための申告会場のお知らせ
♢津島税務署申告会場

♢愛西市申告会場

税務課　☎（55）7123

●税務署からのハガキ、利用者識別番号等通知（お持ちの方）、給与や年金等の源泉徴収票など
●生命保険料および地震保険料の控除証明書、社会保険料「（国民年金保険料）控除証明書、国民健康保険税・
　後期高齢者医療保険料・介護保険料の納付額確認書」など
●医療費控除を受けられる場合は、医療費控除の明細書（指定様式があります。）
※「医療費控除の明細書」は領収書に基づき [人ごと、医療機関ごと ]に金額を記載する必要があるため、作成
に時間がかかります。必ず事前に作成しておいてください。

●青色申告決算書や白色収支内訳書は、必ず事前に作成しておいてください。
●申告書の提出の際は、マイナンバー（12桁）の記載が必要です。
（本人確認書類の提示または写しの添付が必要です。）
例　マイナンバーカード（番号確認と身元確認）、通知カード（番号確認）＋運転免許証など（身元確認）
（注）控除対象配偶者および扶養親族の方の本人確認書類の提示または写しの添付は不要

重要 ◆愛西市申告会場で受け付けできない申告◆

会場
津島市文化会館

開設期間
2月 16日（月）～３月16日（月）

開設時間
午前９時～午後５時

会場

市役所：南館1階 会議室1-3・1-4

開設期間
2月 16日（月）～3月16日（月）

※土・日曜日、祝日を除く

時間

立田庁舎：1階 第 1会議室 ３月２日（月）・３月4日（水）
八開地区コミュニティセンター：１階 会議室1-1、1-2 ３月３日（火）・３月5日（木）
佐織庁舎：２階 第 1会議室 ２月24日（火）～２月27日（金）

会場には定員があります。e-Tax や郵送による申告にご協力ください。

午前９時～11時午前の部

午後1時～4時午後の部

会場
市役所
立田庁舎

八開地区コミュニティーセンター
佐織庁舎

当日（番号票）配布
28枠
-
-
-

インターネット事前予約
112枠
20枠
20枠
20枠

合計
140枠
20枠
20枠
20枠

★各会場受付枠数（1日）
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健康推進課　☎（28）5833

高齢福祉課　☎（55）7116

「愛西市社協佐織地域包括支援センター」が移転します「愛西市社協佐織地域包括支援センター」が移転します「愛西市社協佐織地域包括支援センター」が移転します「愛西市社協佐織地域包括支援センター」が移転します

町方町彦作堤内48番地
(建物１階部分) 新所在地

3月30日（月）　移転期日

（23）0988
※今までと変更ありません電 話

（23）0987　　
※今までと変更ありませんF A X

佐織地区担当地区

愛西市では、市内の全国健康保険協会（以下「協会けんぽ」）加入事業所の健康経営※1を後押しする目的で、協会けんぽと
健康宣言Wチャレンジ※2を実施しています。令和6年度、市内で健康宣言に取り組み、審査対象となった事業所の中から、特
に優れた健康づくりの取り組みを行った4事業所に対し賞状を授与しました。

健康診断の結果で異常があった者に対し受診を促
すなど、従業員への健康維持に向けた取り組みが
できていました。また、社員の健康に対する意識が
高く、令和6年度の課題として「睡眠」を取り上げ、市
が提供する講演会を活用するなど、積極的に会社
全体で健康づくりに取り組んでいるとこ
ろが他の事業所の模範となっていると
評価されました。

一般社団法人光陽福祉会
従業員の「休息」に焦点をあて、有休の
取得促進に取り組み、誕生日休暇を新
設するなど、創意工夫されているところ
が評価されました。

従業員の「休息」に焦点をあて、有休の
取得促進に取り組み、誕生日休暇を新
設するなど、創意工夫されているところ
が評価されました。

派遣・外国人従業員が多い中、グルー
プ会社を含め健康診断および検診結
果異常者への受診勧奨を100％実施さ
れているところが評価されました。

◎愛西市内の事業所で「愛西市健康づくり支援メニュー」の活用を希望される場合は、健康推進課までお問い合わせください。

KANKYO　HANDS 株式会社三和スクリーン銘板

愛西市および全国健康保険協会
健康宣言Ｗチャレンジ共同賞状授与式を実施しました

【用語解説】
※1「健康経営」：企業が従業員の健康管理を行った結果、従業員の活力向上、生産性や企業イメージの向上等、組織に利益をもたらすこと。
※2「健康宣言Wチャレンジ」：愛西市と協会けんぽがそれぞれ提供する健康づくり支援メニューを活用してもらうことで、従業員の健康づくりをサポートすること。

地域包括支援センターは、住み慣れた地域で高齢者がいきいきと安心して暮らし続けることができるよう皆さん
を支える機関です。ご心配なことがありましたら、お住まいの地区の地域包括支援センターにご相談ください。

ハッピー
さおり

デザートランド
名古屋工場

現社協佐織地域
包括支援センター
事務所

新事務所
(3/30～)

市役所
佐織支所

JAあいち海部
佐織支店

【佐屋地区の方】
　佐屋苑地域包括支援センター
　（愛厚ホーム佐屋苑内）
　☎（32）1999

【立田・八開地区の方】
　愛西市社協地域包括支援センター
　（八開総合福祉センター内）
　☎（37）5333

優秀賞

審査員特別賞

古橋製作所古橋製作所
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脳　トレーニング教室の参加者を募集します若

　

【日時および会場】

教室の様子

※開催日や会場は都合により変更することがあります。

●各日程の定員が超えた場合は抽選となります。
●参加についての決定通知は、３月下旬に郵送します。

 

令和8年度開催予定

【A日程】JAあいち海部　永和支店　　 火曜日 午後1時30分～3時30分

【B日程】JAあいち海部　永和支店　　 火曜日 午後1時30分～3時30分

【C日程】JAあいち海部　佐織支店　　 水曜日 午前9時30分～11時30分

【D日程】JAあいち海部　佐織支店　　 水曜日 午前9時30分～11時30分

【E日程】JAあいち海部　立田支店　　 水曜日 午後１時30分～3時30分

【F日程】JAあいち海部　立田支店　　 水曜日 午後１時30分～3時30分

　高齢福祉課　☎（55）7116

【対　象】 市内在住の65歳以上の方
 ※昭和36年4月1日以前に生まれた方
【定　員】 各日程20人（定員を超えた場合は抽選。

令和7年度の参加者も受け付けますが、
新規参加者を優先します。）

【参加期間】 令和8年4月～令和9年3月
【回　数】 月1回（計12回）
【内　容】 貸出用タブレット（iPad）や紙面を使っ

た脳トレーニング
 からだを動かす簡単な体操
【料　金】 無料　　　　　　　　
【持ち物】 筆記用具、上履き（転倒防止のためスリッパは不可）
 ※教室で使用するタブレットは貸し出します。
【申し込み】 2月19日（木）までに問い合わせ先へ

 4月  7日 5月12日 6月  9日 7月  7日 8月  4日 9月  1日
 10月13日 11月10日 12月  8日 1月12日 2月  2日 3月  9日

 4月22日 5月27日 6月24日 7月22日 8月26日 9月16日
 10月28日 11月25日 12月23日 1月27日 2月10日 3月24日

 4月  8日 5月13日 6月10日 7月  8日 8月  5日 9月  2日
 10月14日 11月11日 12月  9日 1月13日 2月  3日 3月10日

 4月22日 5月27日 6月24日 7月22日 8月26日 9月16日
 10月28日 11月25日 12月23日 1月27日 2月10日 3月24日

 4月  8日 5月13日 6月10日 7月  8日 8月  5日 9月  2日
 10月14日 11月11日 12月  9日 1月13日 2月  3日 3月10日

 4月21日 5月26日 6月23日 7月21日 8月25日 9月15日
 10月27日 11月24日 12月22日 1月26日 2月  9日 3月23日
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　令和7年12月13日（土）に文化会館において「あいさい音楽祭2025」
が開催されました。
　音楽合戦グランプリ決勝では、予選で選ばれた11組による心揺さぶ
られる演奏が行われました。
　グランプリ決勝の結果は次のとおりです。
　音楽祭当日の様子は、後日、市YouTubeチャンネルで公開する予定
です。ぜひご覧ください。

問　生涯学習スポーツ課　☎(55)7137

グランプリ決勝　結果（敬称略）

グランプリ愛西市長賞 受賞の Swing BJ

グランプリ愛西市長賞　　　　　　　　聴衆賞
Swing BJ 伊藤　康紀・藤原　真音
愛西市教育委員会教育長賞　　　　　  入賞
Piacere アルフェレス　ライナ　マリ・林　けい子
あいさいさん愛西市観光協会長賞 沢田会
HARUNON 八木　陽子
愛西市商工会長賞
HoneY＆sTar
クラシエ賞　　　　　　　　　　　　　　　
伊藤　康紀・藤原　真音
クローバー TV/ エフエムななみ賞
長谷川　孝臣
中日新聞社賞　　　　　　　　　　　　
アンサンブル　ピッツィカーレ
審査員特別賞
縁

市民協働課 ☎（55）7113

今年も市内６中学校の２年生を対象に行った自治基本
条例出前授業について紹介します。

自治基本条例とまちづくり31

元自治基本条例策定市民委員の有志 3 名による、自治基本条例出前授業が今年度も行われました。この
出前授業は、平成24年から開始し、「自分たちのまちは自分たちでつくろう」を伝え続け今年で１１回目です。
3 年生で学ぶ授業内容ではありますが、講師たちの話に生徒たちは真剣に耳を傾けていました。
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スキマ時間で自由に統計調査員
統計調査員募集統計調査員募集

未経験者大歓迎！
(満20歳以上で
心身ともに健全である方)

報酬有！
(1調査区あたり2万～5万)

自分のペースで
活動できる！

調査員募集の
詳細はこちら

▶▶
打合せ会 調査票の配布 調査票の回収・点検

統計調査員とは
統計調査員とは調査票の配布・回収、点検を行う方です。
登録調査員として愛西市に登録していただくと、調査の際に

優先的にお声がけさせていただきます。

調査の流れ \まずはお問い合わせください！/

経営企画課　☎（55）7133

主婦・シニア
も活躍中！

ご相談ください一人で悩まず

子育てや家庭のことで、どこに相談したらいいのか分からない悩みはありませんか？　
相談内容の秘密は固く守られます。必要に応じ関係機関と連携を取りながら支援を行います。

あいさいっ子相談室（愛西市こども家庭センター）あいさいっ子相談室（愛西市こども家庭センター）

女性の悩みごと相談

配偶者やパートナーからの暴力、家庭内の不和やストーカー行為など、
女性が直面するさまざまな悩みに関する相談を受け付けています。

県女性相談センター

ひとり親家庭の方、
これから離婚を考える方などが
抱える悩み、生活の安定や
子育て、就業に関する
相談などを総合的に
行っています。

子どもに関わる
家庭内・学校・交友関係・
しつけなどの相談や、
児童虐待についての
相談・通報などを
受け付けています。

妊娠・出産、子育て、しつけ、
保育園・幼稚園・学校、
兄弟・家族のことなど

妊娠中から子育てをしている方を
対象に切れ目のない支援を

行っています。

▼相談方法／面接・電話▼相談日時／月～金曜日（土・日曜日、祝日、年末年始は休み）
午前9時～午後5時

県女性相談センター海部駐在室　☎（24）2134■

▼相談方法／面接・電話▼相談日時／月～金曜日（土・日曜日、祝日・年末年始は休み）
午前９時～午後４時　　　　　　　　　　　　　  

「あいさいっ子相談室」　子育て支援課　☎（55）7131■

保健師・保育士 家庭相談員・
子ども家庭支援員

母子・
父子自立支援員
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民生委員・児童委員ならびに
主任児童委員の皆さんを紹介します

民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱され、地域において住民の立場に立って相談に応じ、関係機関との
パイプ役を務めるなど、社会福祉の向上のために活動していただいています。（敬称略）

佐屋地区
佐屋 伊藤不三　佐藤輝彦
 小粥由美子
須依 近藤秀予　倉地ひろみ
 五島薫　浅野万里代
 𠮷田順子
内佐屋 安田里美
柚木 佐藤三喜夫　大島修一
北一色 古川洋子　岩永壽美子
 織田勝美　秋月文雄
日置 佐藤小百合　横井清美
 日比野美子
稲葉 服部規子　成田光善
甘村井 加藤ひとみ　
金棒 牛田博子
落合 田中三恵
西保 佐藤基幸　島田美智代
 石原久江　大坪信子
東保 伊藤洋子
西條 服部久美子
東條 加藤眞澄
本部田 三輪典生
大井 大河内明美　武藤千里
 滝川豊彦　寺本絹代
 加藤弘之　柴田理一郎
 中田貴士
大野 平野和美　未定　未定
鰯江 伊藤健治　安田晴美
善太新田 陶山園子　岡田日出子

主任児童委員
佐屋・佐屋西学区 未定
市江学区 青木夕紀子
永和学区 未定

立田地区
早尾上 水谷藤樹
早尾下 濵田満由美
南川並・南川並北 未定
枝郷・新右エ門新田 横井美聡

葛木・戸倉・後江 未定
下一色・四会 未定
宮地・石田 山田純子
雀ケ森 堀田宗一
山路西・中・中村 黒田陽子
山路東・野方・河原 小川智

上古川・下古川・大森・
梶島の佐屋川東 佐藤春樹

大森・
梶島の佐屋川西 黒部瑞香

小茂井 鈴木和博
三和・小家 堀田美智代

富安・松田・
東船頭平 城光雄

西船頭平・福原
・福原新田 大橋勤
主任児童委員
立田北部学区 未定
立田南部学区 未定

八開地区
上東川・下東川 横井豊治
鵜多須 加藤良博
上丸島・丸島・新田 佐治信二
小判山・定納 野口保
川北・藤ケ瀬 𠮷川良子
給父・江西 伊藤正昭
西赤目・東赤目 田中晴美
高畑・元赤目・立石 村上尚美
下大牧・塩田 松岡八恵美

主任児童委員
八輪学区 鈴木幸子
開治学区 藤井諭美

佐織地区
諸桑第一・諸桑第二 山田大輔
諸桑団地・南河田 大矢リツ代
北河田 宇佐美豊仁

小津・西八幡団地 未定
諏訪第一 八木美則
諏訪第二 堀田喜一郎
諏訪第三 中島美恵子
根高第一・根高第二 浅井寛美
持中 宮﨑和三
見越 堀田順子
彦作・東藤浪・佐織台 長橋銑
下西・南町・下北 井戸田敬一
栄町・新栄 近藤貴代美
中町・上町 井戸田和江
横町・東町 井戸田憲二
河畔 野村裕美子
古瀬 宮川真由美
新町・千引 野口真寿美
佐折・東八幡団地 後藤幹夫
五軒家第一 水谷智恵
五軒家第二 佐藤さゆり
北堤外・南堤外 宮口誠子
藤浪団地 大山三智代

十二城・松川・新西馬
・西佐屋川 未定

足立川・堤下・道東 吉田敬子
中切・池西 渡邉辰浩
新開・草平台 杉本利明
草平団地 山内晴三
大野山 杉野收司
余代 山内潔
渕高第一 伊東幸栄
渕高第二 光田貴子
渕高第三 安江佐知子
西一・上兼 松永惠美子
下兼・久保目 荒川雄治
鷹場・広口・本田 神田久美子

主任児童委員
佐織中学区 竹田友美
佐織西中学区 水谷友恵

高齢福祉課☎（55）7116■
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Topic
01

　国の物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を活用し、上水道の基本料金を２か月間免除・補助します。
対象者／
　①市内の水道事業者と給水契約を結び、かつ、市内で給水されている世帯および事業者
　②市外の水道事業者と給水契約を結ぶ市内在住の世帯および事業者
期間／令和８年２月利用分から３月利用分まで（２か月間）
申請方法／原則、手続きは不要です。
　※市外の水道事業者と給水契約を結ぶ市内在住の世帯および事業者は、別途申請手続きが必要です。後
日、個別に通知します。

その他／海部南部水道企業団と給水契約を結び、かつ、市内で給水されている世帯および事業者で、基本料
金の免除以外のお問い合わせがある場合は、同企業団☎（32）3111に直接お問い合わせください。

上水道の基本料金を２か月間、免除・補助します
上水道課☎（55）7146

Topic
02

愛西市立小中学校の
学校給食費無償化の実施について 学校教育課☎（55）7136

国の物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を活用し、令和8年1月から3月までの愛西市立小中学校
の学校給食費を無償とします。また、学校給食費無償化の対象にならない方への学校給食費等支援金を次の
とおり拡充します。

【市立中学校について】
支援金額を令和８年1月から３月まで１食あたり
６０円増額し、３９０円とします。

対象者／愛西市立中学校に就学しアレルギー疾患
や不登校等の理由により給食の提供を受けない
生徒の保護者（給食停止の申し出のあった期間を
対象とします）

支援金額／
令和７年４月～12月分　１食あたり３３０円、
令和８年１月～３月分　１食あたり３９０円

手続き／申請書に振込先のわかるもの（通帳のコ
ピー等）を添付し、学校教育課または各支所へ提
出してください。
※今年度に申請済の方は、改めて申請する必要は
ありません。

申請期限／２月27日（金）まで
支払い／４月頃に支払う予定です。

【市立中学校以外について】
支給期間を拡充し、申請期限を延長します。

対象者／
・愛西市立小学校に就学しアレルギー疾患や不登
校等の理由により給食の提供を受けない児童の
保護者（給食停止の申し出のあった期間を対象と
します）
・愛西市立小中学校以外の小中学校に就学する児
童生徒の保護者

支援金額／
令和７年４月～10月分
１食あたり、小学生２９０円、中学生３３０円、
令和８年１月～３月分
１食あたり、小学生３５０円、中学生３９０円

手続き／申請書に振込先のわかるもの（通帳のコ
ピー等）を添付し、学校教育課または各支所へ提
出してください。
※今年度に申請済の方は、改めて申請する必要は
ありません。

申請期限／２月27日（金）まで
支払い／４月頃に支払う予定です。
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Topic
04

対象児童１人につき２万円を１回限りで支給します。全ての支給対象者の方へ令和８年１月下旬に案内を送
付します。
原則申請は不要ですが、以下「①、②、③」に該当する方は申請が必要です。
※申請が不要な方で、手当を希望しない場合は令和８年２月６日(金)までに届出書をご提出ください。
対象児童／
・令和７年９月分の児童手当の支給対象児童（※令和７年９月に出生した児童については１０月分）
・令和７年１０月１日から令和８年３月３１日までに出生した児童

支給対象者／児童手当受給者　
支給額／対象児童１人につき２万円（１回限り）
支給時期／令和８年２月下旬から順次支給開始予定
申請が必要な場合／
①令和７年１０月１日から令和８年３月３１日までに出生した児童の保護者
②所属庁から児童手当を受給している公務員
③１０月１日以降に離婚（離婚調停も含む）により児童手当の申請が必要になった保護者
上記の方は、同封された申請書をご提出ください。

※支給日や申請期日等、詳細は市ホームページでご確認ください。

物価高対応子育て応援手当のご案内 子育て支援課☎（５５）７１１８

Topic
03 保育所等副食費補助金の拡充について 子育て支援課☎（55）7118

国の物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を活用し、令和８年１月から３月まで、副食費（おかず代等）
の補助上限額３，５００円に最大１，５００円上乗せし、副食費を無償化します。
対象者／市内にお住まいの保育所・認定こども園・幼稚園に在籍する３歳以上児の保護者
手続き／
市内の施設に在籍の方：手続き等はありません。
市外の施設に在籍の方：原則申請の手続きが必要のため、市ホームページ掲載の提出書類をご提出くださ
い。
※一部の施設では、補助金額分があらかじめ差し引かれ
た額の副食費が利用施設から請求されるため、手続き
が不要な場合があります。在籍する施設へ手続きの有
無をご確認ください。

Topic
05 軽自動車の名義変更、廃車の届出について

軽自動車検査協会愛知主管事務所☎０５０（３８１６）１７７０

毎年３月は軽自動車税申告等により、軽自動車の名義変更、廃車の届出が集中し、窓口が大変
混雑します。名義変更、廃車の届出は、３月中旬頃までにお済ませください。
届出手続き等のお問い合わせは軽自動車検査協会愛知主管事務所までお願いします。

詳しくはこちら→
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令和８年４月より、物価高騰およ
び公定価格の上昇に伴い、愛西
市の３歳未満児の利用者負担額
（保育料）を見直しさせていただき
ます。

詳しくはこちら→
問子育て支援課☎（５５）７１１８

令和８年度の寝具洗濯乾燥
サービスについては、４月に申し
込み期間を設け、７月に実施をす
る予定です。
詳細については、広報あいさい

４月号でお知らせします。
問高齢福祉課☎（55）7116

障害児者福祉の状況を踏まえ、
令和8年4月から愛西市在宅障害
者扶助料の見直しをさせていた
だきます。
対象者／
【１種】
身体障害者手帳１級、２級、３級
療育手帳A判定、B判定、精神
障害者保健福祉手帳１級、２級
の方
支給額：月額2,000円

【２種】
身体障害者手帳４級、精神障害
者保健福祉手帳３級の方
支給額：月額1,000円
問社会福祉課☎（５５）７１１５

日光川下流流域関連愛西市公
共下水道事業の計画を変更する
ため、変更案を縦覧します。
縦覧期間／２/１２（木）～２５（水）
午前９時～午後４時（土・日曜
日、祝日は除く）
縦覧場所／下水道課
※変更案に意見のある方は、縦
覧期間中に市に対して意見
書を提出することができま
す。

問下水道課 ☎(５５)７１２４

【株式会社西日本宇佐美様から】
令和７年９月１８日に、株式会社
西日本宇佐美様（津島市）から市
事業に役立ててくださいと現金
100万円の寄附をいただきまし
た。ご意向のとおり活用させてい
ただきます。
ありがとうございました。

【日本生命保険相互会社様から】
令和７年１１月１１日に、日本生
命保険相互会社様（大阪市中央
区）から市事業に役立ててくださ
いと現金の寄附をいただきまし
た。ご意向のとおり活用させてい
ただきます。
ありがとうございました。

【株式会社Ｏｎｅ’ｓ Ｈｏｕｓｅ様から】
令和７年１１月１７日に、株式会
社Ｏｎｅ’ｓ Ｈｏｕｓｅ様（名古屋市中
村区）から市事業に役立ててくだ
さいと現金の寄附をいただきまし
た。ご意向のとおり活用させてい
ただきます。
ありがとうございました。

日時／2/18（水）午後２時～
場所／シルバー人材センター本
所（佐織総合福祉センター内）
募集要件／60歳以上の愛西市民
で、心身ともに健康で働く意欲
のある方
問シルバー人材センター本所
　☎(24)5588

【広報あいさい】
媒体／「広報あいさい」最終ペー
ジ（裏表紙）毎月１回（各月１日
付）発行
対象期間／5～10月号
広告数・規格／毎号（月）１枠
　最終ページ（裏表紙）
縦27cm×横18cm
表紙裏面4色刷り
掲載料／1枠 10万円
申し込み／各期限までに申請書・
必要書類を添え、問い合わせ先
へ(先着順)

【ホームページ バナー】
媒体／市ホームページ
対象期間／4月～令和9年3月
広告数・規格／10枠　
トップページ:縦60ピクセル×
横120ピクセル　サイズ:７ＫＢ
以内　ファイル形式:ＧＩＦ（アニ
メーション不可）またはＪＰＥＧ
掲載料／1枠1月　５万円／年
※月単位の場合は、５千円／月
申し込み／申請書・必要書類を添
え、問い合わせ先へ
申込期限／２/2(月)～16(月)
※掲載料には、広告デザイン
料・制作費は含みません。
※「愛西市広告掲載要綱」に基
づく審査有り

問シティプロモーション課
☎(55)7129

愛知県では、消費者を取り巻く
様々な問題に対応するため、消費
者行政の推進にご協力いただけ
る方を募集します。
モニターの主な活動／
①日常生活の中で危険と思われ
る商品、不当な表示、悪質商法
などの観察・県への情報提供
（年２回程度）
②地域・周囲など身近な方への消
費生活に関する情報の提供
③消費生活に関するアンケートへ
の回答（年１回）
④研修会（年１回の予定）への参
加（交通費は自己負担）など
応募条件／県在住の満１８歳以上
任期／県が依頼した日から令和9
年３月３１日まで
謝礼／年額１，５００円以内（予定）
募集期間／１/8（木）～２/24（火）
（消印有効）
応募方法／産業振興課窓口や海
部総合庁舎１階広報コーナーで
配布する所定の応募票（１月８
日配布開始予定）に必要事項を
ご記入の上、問い合わせ先へ郵
送または県ホームページから申
し込み

問県県民文化局県民生活課
　☎０５２（９５４）６１６３

令和７年１２月１６日から特定の
産業に認定されている特定最低
賃金２業種の改定がありました。
【特定最低賃金（時間額）】
鉄鋼業 1,175円
輸送用機械器具製造業 1,146円
問津島市労働基準監督署
　☎（２６）４１５５

市からのお知らせ

募集
愛知県消費生活モニターの募集

募集
有料広告・バナー募集

寄附
まち・ひと・しごと
創生寄附活用事業

（企業版ふるさと納税）

募集
シルバー人材センター
今月の入会説明会

くらし

「愛知県特定最低賃金」が
改正されました

5月号

6月号

7月号

8月号

9月号

10月号

３月10日（火）

４月10日（金）

５月  ８日（金）

６月10日（水）

７月10日（金）

８月10日（月）

掲載号 申込期限
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令和８年４月より、物価高騰およ
び公定価格の上昇に伴い、愛西
市の３歳未満児の利用者負担額
（保育料）を見直しさせていただき
ます。

詳しくはこちら→
問子育て支援課☎（５５）７１１８

令和８年度の寝具洗濯乾燥
サービスについては、４月に申し
込み期間を設け、７月に実施をす
る予定です。
詳細については、広報あいさい

４月号でお知らせします。
問高齢福祉課☎（55）7116

障害児者福祉の状況を踏まえ、
令和8年4月から愛西市在宅障害
者扶助料の見直しをさせていた
だきます。
対象者／
【１種】
身体障害者手帳１級、２級、３級
療育手帳A判定、B判定、精神
障害者保健福祉手帳１級、２級
の方
支給額：月額2,000円

【２種】
身体障害者手帳４級、精神障害
者保健福祉手帳３級の方
支給額：月額1,000円
問社会福祉課☎（５５）７１１５

日光川下流流域関連愛西市公
共下水道事業の計画を変更する
ため、変更案を縦覧します。
縦覧期間／２/１２（木）～２５（水）
午前９時～午後４時（土・日曜
日、祝日は除く）
縦覧場所／下水道課
※変更案に意見のある方は、縦
覧期間中に市に対して意見
書を提出することができま
す。

問下水道課 ☎(５５)７１２４

【株式会社西日本宇佐美様から】
令和７年９月１８日に、株式会社
西日本宇佐美様（津島市）から市
事業に役立ててくださいと現金
100万円の寄附をいただきまし
た。ご意向のとおり活用させてい
ただきます。
ありがとうございました。

【日本生命保険相互会社様から】
令和７年１１月１１日に、日本生
命保険相互会社様（大阪市中央
区）から市事業に役立ててくださ
いと現金の寄附をいただきまし
た。ご意向のとおり活用させてい
ただきます。
ありがとうございました。

【株式会社Ｏｎｅ’ｓ Ｈｏｕｓｅ様から】
令和７年１１月１７日に、株式会
社Ｏｎｅ’ｓ Ｈｏｕｓｅ様（名古屋市中
村区）から市事業に役立ててくだ
さいと現金の寄附をいただきまし
た。ご意向のとおり活用させてい
ただきます。
ありがとうございました。

日時／2/18（水）午後２時～
場所／シルバー人材センター本
所（佐織総合福祉センター内）
募集要件／60歳以上の愛西市民
で、心身ともに健康で働く意欲
のある方
問シルバー人材センター本所
　☎(24)5588

【広報あいさい】
媒体／「広報あいさい」最終ペー
ジ（裏表紙）毎月１回（各月１日
付）発行
対象期間／5～10月号
広告数・規格／毎号（月）１枠
　最終ページ（裏表紙）
縦27cm×横18cm
表紙裏面4色刷り
掲載料／1枠 10万円
申し込み／各期限までに申請書・
必要書類を添え、問い合わせ先
へ(先着順)

【ホームページ バナー】
媒体／市ホームページ
対象期間／4月～令和9年3月
広告数・規格／10枠　
トップページ:縦60ピクセル×
横120ピクセル　サイズ:７ＫＢ
以内　ファイル形式:ＧＩＦ（アニ
メーション不可）またはＪＰＥＧ
掲載料／1枠1月　５万円／年
※月単位の場合は、５千円／月
申し込み／申請書・必要書類を添
え、問い合わせ先へ
申込期限／２/2(月)～16(月)
※掲載料には、広告デザイン
料・制作費は含みません。
※「愛西市広告掲載要綱」に基
づく審査有り

問シティプロモーション課
☎(55)7129

愛知県では、消費者を取り巻く
様々な問題に対応するため、消費
者行政の推進にご協力いただけ
る方を募集します。
モニターの主な活動／
①日常生活の中で危険と思われ
る商品、不当な表示、悪質商法
などの観察・県への情報提供
（年２回程度）
②地域・周囲など身近な方への消
費生活に関する情報の提供
③消費生活に関するアンケートへ
の回答（年１回）
④研修会（年１回の予定）への参
加（交通費は自己負担）など
応募条件／県在住の満１８歳以上
任期／県が依頼した日から令和9
年３月３１日まで
謝礼／年額１，５００円以内（予定）
募集期間／１/8（木）～２/24（火）
（消印有効）
応募方法／産業振興課窓口や海
部総合庁舎１階広報コーナーで
配布する所定の応募票（１月８
日配布開始予定）に必要事項を
ご記入の上、問い合わせ先へ郵
送または県ホームページから申
し込み

問県県民文化局県民生活課
　☎０５２（９５４）６１６３

令和７年１２月１６日から特定の
産業に認定されている特定最低
賃金２業種の改定がありました。
【特定最低賃金（時間額）】
鉄鋼業 1,175円
輸送用機械器具製造業 1,146円
問津島市労働基準監督署
　☎（２６）４１５５

市からのお知らせ

くらし

愛西市在宅障害者扶助料の
変更について

くらし

利用者負担額（保育料）の
改定について

寝具洗濯乾燥サービス
くらし

くらし

市公共下水道事業計画の
変更案縦覧

野焼きなどの焼却行為は
法律で禁止されています！

『廃棄物の処理及び清掃に関する法律』により廃棄物の
屋外焼却(野焼き)は禁止です！

禁止行為
・ごみをそのまま積み上げて燃やす
・穴を掘って燃やす
・ブロック積みの炉、家庭用の焼却炉やドラム缶、一斗缶などで燃やす
※違反すると５年以下の懲役または１千万円以下の罰金もしくはその
　併科に処せられます。家庭ごみは市のごみ収集日に出してください。

【法律で例外とされている焼却の例】
・風俗習慣上または宗教上の行事を行うための必要な廃棄物の焼却
　（どんど焼きなどの地域行事における焼却など）
・農業、林業または漁業を営むためにやむをえないものとして行わ
　れる廃棄物などの焼却（稲わら焼却など）
　※廃ビニールなどの焼却は不可
・たき火その他日常生活を営む上で通常行われる焼却であって軽微
　なもの（たき火、キャンプファイヤーでの木くずの焼却など）
　※軽微なものとは、煙や臭いなどが近所の迷惑にならない少量な
　　もので、周辺地域の生活環境に“著しい影響”を与えない焼却

【快適な生活環境の維持確保のお願い】
焼却の例外扱いとされている場合であっても、風向きや燃やされ
る量、時間帯などにより近隣住民から「煙がくさい」「洗濯物に臭いが
つく」など、生活環境に影響を及ぼしている等の連絡がありますと、
行政指導の対象になります。
また、周辺の状況によっては、火災の原因になることも考えられ
ます。
例外行為であっても焼却をされる方の都合だけではなく周辺地域
の生活環境に配慮する必要があります。

問環境課 ☎(55)7114

13広報あいさい　2026.2



（　）

2 月の休日診療

津島市莪原町字郷西37　☎（25）5210
病状などのお問い合わせは、受付時間
に直接お電話してください。

海部地区急病診療所

受付時間

午後2時～4時30分
午前9時～11時30分

年末年始
日曜日・祝日

歯科

午後1時～4時30分
午前9時～11時30分

年末年始
日曜日・祝日
内科・小児科

診療時間 日曜日・祝日・・午前9時～正午、午後1時～5時
※午後5時以降は消防本部【☎（26）1100】へおたずねください。

休日診療（外科）

人口のうごき 【1月1日現在、（　）は前月比】
総人口59,945人（△31） 男29,336人（△24） 女30,609人（△7） 
世帯数24,730世帯（+7）

暮らしに便利

上記の受付時間外、平日夜間に急病で
困ったときは救急医療情報センター　
【☎（26）1133】へ

０５６７（３２）３００1

０５６７（２４）３３７０

０５６７（２５）９９１１

０５６７（２８）８８３８

０５６７（６９）８１５０

０５２（４４１）８００２

（　）

（　）

（　）

（　）

1

8

11

15

22

23（　）

住所電話番号病院名日（曜）

診療時間 日曜日・祝日・・午前9時～正午、午後1時～5時
※午後5時以降は消防本部【☎（26）1100】へおたずねください。

休日診療（外科）

浅井外科クリニック

リハビリ整形外科
３８５クリニック

鈴木整形外科

いくた整形外科
クリニック

はせ川外科

しらはま整形外科
皮膚科クリニック

あま市七宝町沖之島
九ノ坪４４

愛西市大野町郷西
１２２－２

愛西市日置町本郷７１

愛西市内佐屋町
西新田８１－１

津島市神守町古道３４

津島市白浜町平堤７４－１日

日

祝

日

日

祝

花見と言えば桜、染井吉野が咲く４月初旬です。しかし、
最近は地球温暖化の影響が深刻で、愛西市内でも3月に
咲いてしまったり、平年並みに4月初旬だったりします。ま
た、早咲きの河津桜は2月に咲き始めます。愛西市の桜の
名所といえば、船頭平閘門、親水公園、相之川そして鵜戸
川堤などがあります。とはいえ、花見の対象は桜とは限り
ません。梅や椿でも良いでしょう。

また、日本の伝統文化として、季節の花を鉢植えや生け花として部屋に飾り、来客をもてなします。2月であれ
ば、梅や椿、スイセンやフクジュソウ、三色スミレ（パンジーやビオラ）などを愛でながら歓談してきました。

幸い、愛西市は自然豊かで、家庭の庭や田畑には多様な
植物が生えていて、季節外れもありますが、一年中なんら
かの花を楽しめます。
三色スミレは、品種改良も進み、花の色も姿も多様化し

ていますが、次から次へと花芽を付けるので、数ヶ月に渡っ
て咲き続きます。三色スミレと呼ばれるパンジーとビオラ
の最も顕著な違いは花の大きさです。フランス語でビオラ
はスミレを、パンジーは考える人を意味します。花の模様が
考えている時の人の顔に見えるためです。
まだまだ寒い季節ですが、三色スミレを愛でながら、「今
日は何しましょうか？」「何処で花見しましょうか？」と考えて
みませんか？

花見はいつ？

あいさい見聞録
その62

市観光協会　☎（55）9993問

ビオラ
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・ 午前10時～11時30分
・ 午後2時～3時30分

2 月暮らしの相談日

暮らしに便利

場　所日　時相談名

こころの健康相談
（要予約）

心理士による発達相談
（要予約）

健康相談

行政書士相談
（行政手続き関係）
（要予約）

司法書士相談
（相続・登記関係）
（要予約）

弁護士相談
（法律相談）
（要予約）

年金相談
（※欄外参照）

障害者就業相談
（要予約）

人権相談

行政相談
（予約可）

消費生活相談

問い合わせ

健康推進課
☎（28）5833

発達支援センター 
☎（24）3955

保険年金課
☎（55）7119

社会福祉課
☎（55）7115

海部地域
消費生活センター
☎（23）0150

総務課
☎（55）7120

佐屋保健センター

佐屋保健センター

市役所　北館　1階　相談室

佐織総合福祉センター　2階　図書室

市役所　北館　1階　相談室

八開総合福祉センター　１階　相談室

八開総合福祉センター　相談室

立田庁舎　相談室

市役所　北館　1階　相談室

市役所　北館　1階　相談室

市役所　北館　1階　相談室

相談対象地域の市町村役場

県海部総合庁舎　1階　南側

午後1時30分～3時30分

午後1時30分～3時30分

①午前10時～正午②午後1時～3時

午前10時～11時30分

午前10時～11時30分

午後1時～4時

午後1時～4時

市役所   北館  2階　相談室

佐織庁舎　1階　相談室

19日（木）　 午後1時30分～3時30分

発達支援センター18日（水）

10日（火）・24日（火）
午前9時30分～11時30分

25日(水）

3月25日（水）
3月分の予約受付は、3月2日（月）から17日（火）までです。

※3月分の予約は、2月2日（月）からです。

6日（金）

13日（金）

3月6日（金）

3月27日（金）

午後1時30分～3時30分

午後1時30分～3時30分

午後1時30分～3時30分

午後1時30分～3時30分

（注意）受付定員に限りがあります。相談時間が1人約20分のため、
相談が完了しない場合があります。ご了承ください。

3日（火）

3月3日（火）

12日（木）

26日（木）

17日（火）

【出張相談】要予約

【センター相談】
月～金曜日（祝日、年末年始除く）午前9時～午後4時30分

20日（金）

3月19日（木）

3月分の予約は、3月2日（月）からです。

3月分の予約は、2月2日（月）からです。

19日（木）

3月19日（木）

午後1時～3時

午後1時～3時

午後1時～3時

午後1時～3時

市役所　北館　1階　相談室

八開総合福祉センター　1階　相談室

市役所　北館　1階　相談室

八開総合福祉センター　1階　相談室

市社会福祉協議会
☎（37）3313

相談は1回4組、
相談時間1組30分、
同一案件の再相談は
できません。

※17日（火）年金相談：午前8時30分から１階　保険年金課付近で整理番号札を配布します。受付定員は①午前4人②午後4人です。
   年金相談では、相談者の本人確認書類が必要です。相談者が代理人であるときは、委任状および代理人の本人確認書類が必要です。

今月の市税や料金など 納期限：令和8年3月2日（月）

固定資産税・・4期　国民健康保険税・・8期分
介護保険料・・6期　後期高齢者医療保険料・・8期分

上下水道料金・・12・1月分
公共下水道受益者負担金等・・4期

納付には便利な口座振替をご利用ください

口座振替について▶

お申し込みの2か月後以降の納期限分からとなり
ます。

対象施設：市役所、立田支所、八開支所、
 佐織支所、佐屋保健センター

令和7年12月1日から
窓口受付時間が変更になりました。

窓口受付時間
午前9時～午後4時
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愛知県市町村対抗
駅伝競走大会

今回の愛知駅伝、愛西市チームは気迫あふれる走りを見せ
てくれました。県内54市町村の代表チームによる熱戦の末、
愛西市は公園内の３０.２ｋｍのコースを１時間５１分１６秒で走り
ぬきました。

結果は、昨年より１つ順位を落とし３３位と悔しいものとなりましたが、選手たちの全力の走りは数字以上の
価値がありました。
タスキをつないだ選手だけでなく、日々の練習を支えてきた監督、コーチ、補欠選手を含む20人のチーム全
員が力を尽くしてくれました。準備期間も含め、まさに「オール愛西」で挑んだ駅伝でした。
応援してくださった皆さま、ご声援ありがとうございました。

12/6土

あいさい音楽祭
今年度は市制20周年を記念して、あいさ

い音楽祭が２日間にわたり開催されました。
初日は、音楽合戦グランプリ決勝と歴代

受賞者による、聴く者の心を揺さぶる素晴
らしい歌唱・演奏が披露されました。
２日目は、市制20周年記念コンサートが
開かれ、音楽祭のために結成された合唱団・
オーケストラとプロの声楽家の圧巻の歌声
と演奏がホールに響き渡り、割れんばかり
の拍手がわき起こりました。
2018年から開催されている音楽祭は、

市制施行20周年を記念するにふさわしい、
心に残る催しとなりました。

12/13   ・14土 日
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材料（約4人分）

作り方

・この料理の特徴は、野菜やお肉、たくさんの栄養がとれるところです。ごはんがすすみます。
・この料理名は、愛西市のキャラクターの「あいさいさん」と「愛西市」をかけてみました。
・この料理をおいしく食べてほしいです。

①ごぼうは３～４cmの千切りにして水にさらしておく。
　にんじんも同じくらいの長さの千切りにしておく。
②こんにゃくも千切りにして、湯通ししておく。
　ねぎは、小口切りにしておく。
③れんこんは薄いいちょう切りにして、酢水にさらしておく。
④フライパンにごま油を入れて熱し、豚ひき肉を入れて炒め、水を切ったごぼう、
れんこん、にんじん、こんにゃくを入れて炒める。
⑤少量の水を加え、焦げないようにごぼうやれんこんがやわらかくなるまで炒めて、
ねぎを加え、さっと炒める。
⑥★の調味料を加え、水分がある程度なくなったら火を止め、ごまを振って完成！
※どんぶりのように、ご飯にのせて食べるのもおすすめです。
　給食では、昆布茶、しょうゆ、みりん、酒を使いましたが、昆布つゆを使って手軽
に作ることもできます。
※給食用にアレンジをしています。

◎れんこん・・・・・・・・・30g
◎にんじん・・・・・・・・1/8 本
◎ね ぎ・・・・・・・・・1/4 本
豚ひき肉・・・・・・・・・・50g
こんにゃく・・・・・・・・・２０ｇ
ご ぼ う・・・・・・・・・1/4 本
ごま油・・・・・・・・・小さじ１

★和風だしの素（昆布茶）・・小さじ１
★しょうゆ・・・・・・大さじ 1/2
★みりん・・・・・・・・大さじ１
★酒・・・・・・・・・・大さじ１
★砂糖・・・・・・・・・小さじ２
水・・・・・・・・・・・・適 量
ごま・・・・・・・・・・・・少々

～２月１７日の献立で実施予定～　　
ごはん、牛乳、鮭のガーリック焼き、

みんな大好きあいさい産そぼろきんぴら、わかめのみそ汁

勝幡小学校　６年１組　金児彩葉さん優秀賞

愛西市ファミリー・サポート・センター

わくわく給食メニュー♪あいさいさん☆給食コンクール
みんな大好き　あいさい産そぼろきんぴら

ファミリー・サポート・センターでは、「子育ての援助をしてほしい人（依頼会員）」と「援助したい人（提供会員）」
に会員登録していただき、相互援助活動をサポートしています。お気軽にお問い合わせください。

◆場　　所／佐織公民館
◆参 加 費／無料
◆申し込み／事前に下記連絡先へご連絡ください。

提供会員とは？
子育てを手伝ってほしい
方からの依頼に、有償ボ
ランティアとして活動し
ていただく方です。

2月20日（金）

2月25日（水）

2月27日（金）

3月4日（水）

3月12日（木）

3月18日（水）

午前10時～正午
午後1時～3時
午前10時～正午
午後1時～3時
午前10時～正午
午後1時～3時
午前10時～正午
午後1時～3時
午前10時～正午
午後1時～3時
午前10時～正午
午後1時～2時
午後2時～3時

ファミリー・サポート・センターとは
子どもにとって安全・安心な環境とは
子どもの急変の時、どうしたらいいの？～病気編～
今の子どもの食で気を付けること
子どもの急変の時、どうしたらいいの？～ケガ・事故編～
子どもの発達に合った遊びと心理
配慮が必要な子どもへの関わり方
子どもの身近な病気とその対応の仕方
0～3歳の子どもの生活とお世話のポイント
心の発達と保育者の関わり
子育ての現状と子育て支援の必要性
食物アレルギーについて/食中毒予防のポイント
提供会員として活動するために

愛西市ファミサポ職員
佐屋中央保育園　保育士
愛西市保健師
愛西市管理栄養士
愛西市消防署職員
佐織保育園　保育士
愛西市発達支援センター　保育士
とみよしこどもクリニック　渡部佳右院長
名古屋経済大学　小島千枝先生
愛西市保健師
愛知文教女子短期大学　赤塚徳子先生
企業管理栄養士
愛西市ファミサポ職員

提供会員養成講座のお知らせ

愛西市社会福祉協議会キャラクター
メーさん

詳しくはこちら

【日時・内容】
日　時 内　容 講　師

ファミリー・サポート・センター　☎（37）3314

☆☆☆☆金児さんに聞きました☆☆☆☆

学校給食センター　☎（24）2635

※都合により日程が変更になる場合があります。
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健康ガイド

　市内在住で、妊娠を予定または希望している女性（妊娠中の方を除く）で、抗体価が低いと判定された方に対し、
風しんワクチンまたは麻しん風しん混合ワクチンの接種費用の一部を助成します。
　なお、風しんの抗体検査は、愛知県が費用助成を行っています。（ただし、対象者に条件があります。）

大人の風しんワクチン接種費用の助成について

　骨髄移植手術などにより、接種済みの定期予防接種の予防効果が期待できないと医師に判断された方に対して、
再接種にかかる費用の助成をしています。再接種の前に健康推進課で手続きが必要です。

特別の理由による任意予防接種費用の助成について

任意接種による帯状疱疹予防接種費用の一部を助成しています。定期接種化に伴い、令和７年４月以降接種分は50
歳以上61歳未満の方（年度内に61歳になる方を除く）が対象です。また、申請期間は令和8年3月31日までです。詳細
は市ホームページをご覧ください。

帯状疱疹予防接種（任意接種）について

　予防接種について、疾病や里帰りなどの事情がある場合、海部・津島地区以外の医療機関（愛知県内の広域予防接種
協力医療機関）で接種することができます。事前に手続きが必要となりますので、健康推進課へお問い合わせください。

愛知県広域予防接種について

歯と口の健康講座　歯と口の健康講座　 歯科と耳鼻科

問 健康推進課（佐屋保健センター）
☎（28）5833

対象定期の予防接種の種類 接種場所 接種回数/自己負担 備考

2回または3回HPV感染症ワクチン
（子宮頸がんワクチン）

高齢者肺炎球菌

①満65歳の方
②満60歳以上65歳未満の方で、心臓、
腎臓、呼吸器に障害のある方（身体障害
者手帳1級程度）またはヒト免疫不全ウイ
ルスにより免疫の機能に障害のある方

①年度内に65歳を迎える方
②60歳以上65歳未満の方で、ヒト免
疫不全ウイルスによる免疫の機能に
障害のある方
③【令和7年度から11年度までの経過措置】
年度内に70・75・80・85・90・95・
100歳以上となる方

①小学校6年生から高校1年生相当の女子
②平成9年4月2日から平成21年4月1日生
まれの女子かつ、令和4年4月1日から令和7
年3月31日までにHPVワクチンを1回以上
接種している方で、接種が完了していない方

対象者は無料で接種できます。
※対象②に該当される方は接種期限が
令和8年3月31日まで延長されました。
詳細は市ホームページをご覧ください。

定期接種の対象として接種できるのは
生涯1度限りです。
①③の対象者に個人通知をしていま
す。自己負担金については、通知をご覧
ください。
②の対象者は事前に手続きが必要です。
健康推進課へお問い合わせください。
詳細は市ホームページをご覧ください。

①65歳到達月の翌月当初に個人通知します。
自己負担金については、通知をご覧ください。
②事前に手続きが必要です。健康推進
課へお問い合わせください。
※過去に接種したことのある方は、対象外

㋐生ワクチン
「ビケン」 : 1回
㋑組換えワクチン
「シングリックス」 : 2回
※㋐、㋑いずれか一方

愛西市、
津島市、
弥富市、
あま市、
海部郡
の指定
医療機
関

食事をしていたら急に「キーン」と
耳鳴りがしたり一時的に難聴になっ
たりクラクラした経験はありません
か。
歯の治療を多くしていたり奥歯が
なかったりしていませんか。
もしかしたら噛み合わせが原因か
もしれません。
例えば奥歯の嚙み合わせがなかっ
たり低すぎると顎がずれたりします。
顎関節の後ろには耳の神経などが
あるので影響を及ぼし、その為神経を
刺激して耳に症状が出ているのかも

しれません。
又、顎の筋肉や神経への影響が耳鳴
りを起こすことがあります。
歯がなければ嚙み合わせを早期に
回復することをお勧めします。
他にも歯科と耳鼻科に関連した
ケースでは「上顎洞炎」等があります。
上顎洞炎とは蓄膿症とも呼ばれ、鼻
の左右横にある骨（上頬骨）の中に空
洞があり、その空洞内の粘膜が炎症を
起こしている状態です。
主な症状は鼻水、鼻づまり、眼の下
の痛み、頭重感、顔面の痛み等で、原因

は風邪やアレルギー、または上顎の奥
歯のむし歯や歯周病などが考えられ
ます。
歯が原因となる場合は「歯性上顎洞
炎」と呼ばれ、歯科治療と耳鼻咽喉科
での治療を同時に行う必要がありま
す。
予防法は日々の丁寧な歯磨きやフ
ロスの使用、定期的な歯科検診を受け
て歯周病などの早期発見と治療を行
う事です。
少しでも気になるなら早めにかか
りつけ歯科医を受診し快適な生活を
取り戻してください。

（海部歯科医師会）

1回

高齢者帯状疱疹
予防接種
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内服薬 とのつき合い方

１．重複処方・多剤服薬に注意しましょう

医療費を節約するために医療費を節約するために

高齢化の進展などにより、医療費や薬代は増加傾向にあります。薬との付き合い方を見直し、医療費の
節約に努めましょう。

同じ効能の薬や、多くの種類の薬が処方され、服薬すること
で、副作用の危険性が高くなると言われています。
「お薬手帳」を活用し、かかりつけ薬局で薬の重複や飲み合
わせをチェックしてもらいましょう。

２．ジェネリック医薬品を活用しましょう
ジェネリック医薬品は、新薬の特許期間を過ぎたあと新薬と同じ有効成分で製造した薬
のことで、開発費が抑えられているため、新薬より安価な薬です。また、飲みやすさや、吸収
しやすく改良されているものもあります。

３．リフィル処方箋を活用しましょう
リフィル処方箋とは、慢性疾患など症状が安定している患者について医師が認めた場合、医療
機関を受診することなく最大3回まで同じ薬を処方してもらうことのできる処方箋です。
患者にとっては医療機関に受診する回数が少なくなるため、通院負担を軽減でき医療費削減につ

ながるというメリットがあります。リフィル処方箋を希望される場合、かかりつけ医へご相談ください。

愛西市では、がん治療による頭髪の脱毛や乳房の切除など、外見の変化に対応するためのアピアランスケア用品（ウィッグ・
乳房補整具）購入費用の一部を補助しています。

がん患者アピアランスケア支援補助金がん患者アピアランスケア支援補助金

次のすべてに該当する方
・申請時点で愛西市内に住民票がある
・がんと診断され、その治療を過去に受けた、または現在受けている
・がん治療に伴う脱毛に対するウィッグ、または外科的治療など
による乳房の変形に対する乳房補整具を購入した
・過去に愛知県内市町村から、同種の補整具の購入助成を受け
ていない
①ウィッグ【全頭用・部分用ウィッグ、頭皮保護用ネット】
②乳房補整具【補整下着（補整パッドと下着が一体になったも
の）、補整パッド、人工乳房（肌に直接接着して使うもの）】

注意事項

補助金額

補助対象品※

補助対象者

補助対象品の購入費用の２分の１の金額（上限①②各20,000円）
※１円未満は切り捨てとなります。
※一人につき補助対象品①②それぞれ１回限りの申請となります。
・申請者が補助対象者本人ではない場合、委任状が必要です。
・補助対象品を購入した日の翌日から1年以内が申請期限です。

健康推進課　☎（28）5833

保険年金課　☎（55）7119

申請の流れ

②補助金の申請
申請に必要な書類をそろえ、健康推
進課に提出してください。

①補助対象品の購入
購入時には、領収書を必ず受け取
ってください。

③交付額の確定、支払い
市で申請内容を審査のうえ、交付額
を決定し、指定の口座へお支払いし
ます。

＊詳しくは、
市ホームページで
ご確認ください。

・必ず1人1冊にまとめましょう。
・災害や旅行時の急変等、いざと
 いう時に携帯していると安心です。

お薬手帳の活用方法

※付属品等、補助の対象とならない場合があります。
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全国大会出場おめでとう

SJJIF　WORLD　JIU
JITSU　CHAMPIONSHIP
2025（ブラジリアン柔術）

　清家　銀士　さん

2025 Asian Equipped&Classic
Bench Press Championship

INSTINCT　BROTHERS　CUP
全国大会（サッカー）

前野　夢來　さん荒木　亮太　さん

文部科学大臣杯
第32回全国高等学校対抗
ボウリング選手権大会

横井　正　さん

日本スポーツマスターズ2025
愛媛大会　空手道競技

加藤　宗祐　さん

SJJIF　WORLD　JIU
JITSU　CHAMPIONSHIP
2025（ブラジリアン柔術）

加藤　遥人　さん

坂本　志麻　さん

第12回　国際青少年
ピアニストコンクール　本選

坂井　楓　さん

第53回バトントワーリング
全国大会

安立　萌杏　さん

第53回バトントワーリング
全国大会

現在、愛西市では不妊治療（体外受精および顕微授精を除く）や不育症治療を受けられ
たご夫婦（事実婚を含む）を対象に治療費の一部助成を実施しています。令和7年3月～
令和8年2月診療分の申請期間は令和8年3月13日（金）までですのでご注意ください。

一般不妊治療費および不育症治療費の助成制度のご案内一般不妊治療費および不育症治療費の助成制度のご案内

健康推進課　☎（28）5833

※助成の対象や申請に必要な書類など詳細は市ホームページをご覧ください→
※令和8年3月以降診療分の助成事業の継続については未定です。

自己負担額の1/2以内で、1年度につき上限10万円

診療日の属する月から継続する2年間（24か月）

令和8年3月13日（金）まで　※令和7年3月～令和8年2月診療分が対象です。

健康推進課（佐屋保健センター）
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スポーツスポーツスポーツ

垣見鉄工アリーナ（親水公園総合体育館） ☎（32）5455　立田体育館 ☎（24）3637　佐織体育館 ☎（24）3837

開催日／１１/２
会場／佐屋中学校武道場

結果
市制２０周年記念
市民柔道大会

開催日／１１/１６
会場／垣見鉄工アリーナ

結果
市制２０周年記念
市民バドミントン大会

日時／4/21（火）
【予備日】4/24（金）
受付：午前８時～
開会式：午前８時３０分～
会場／佐織総合運動場
参加資格／市在住・在勤・在学者
の方

募集
市民グラウンド・ゴルフ大会 参加費／１人４００円（申込時徴収）

 （グラウンド・ゴルフ協会所属以外の申し込みの方は当日微収）
申し込み／
・締切：3/15（日）までに、所定の申込書に記入し問い合わせ先へ
主催／市スポーツ協会
主管／市グラウンド・ゴルフ協会

優勝

準優勝

３位

優勝

準優勝

優勝

準優勝

３位

優勝

準優勝

３位

優勝

準優勝

３位

伊藤　嬉一

川村　貫太

渡邉　すみれ

ニヤス

小久保　碧

齊藤　緋希

有馬　遥良

渡邉　ももこ

石川　るり子

有馬　颯良

齊藤　零王

石原　葵優

石川　京

松永　夏李

優勝

準優勝

３位

優勝

準優勝

３位

優勝

準優勝

３位

優勝

準優勝

３位

優勝

準優勝

３位

優勝

準優勝

３位

優勝

準優勝

３位

後藤　正太郎

関野　隼都

中川　真邑

加藤　庵

小谷　兼市

各務　利昭

西田　知騎

山本　琉空

神田　優貴

米田　結衣

近藤　彩菜

楯　愛子

加藤　のぞみ

小林　阿沙美

岩田　真広

林　こはる

長田　彩花

小川　夕月

山内　けい子

鈴木　峰子

中野　ゆり子

後藤　俊哉

岡田　直樹

松原　祐樹

平手　勇佑

鈴木　繁行

加藤　保裕

坪内　隆輔

加藤　聡馬

日箇原　光敏

安藤　彩夏

梶浦　未央

辻　亜也子

江原　璃々花

溝口　聖佳

伊藤　聖恋

岸本　英梨子

安藤　有寿

青木　美陽

今吉　信子

横井　和江

宮田　秀子

生涯学習スポーツ課　☎（55）7138　市スポーツ協会　☎（32）3800　その他施設は欄外各体育館
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2/22、3/1・8（日）
午前9時30分～11時30分
文化会館 視聴覚室・大研修室
AEDの使い方や三角巾を用
いた応急処置の仕方など、万
が一に備えて役立つ知識や技
術を紹介します。
赤十字救急法指導員
安田里美氏
一般20人
1/24（土）～文化会館

時

場

命を守るための知識と技術を
身につける救急法講習2/21(土)午前11時～正午

佐織公民館ホール
参加者と歌の練習および歌の
発表をします。どなたでもご参
加いただけます。
アンサンブル　ピッツィカーレ
当日、直接会場へお越しくださ
い。

2/21（土）午後2時～3時
佐織公民館 3階会議室
初心者向けハーモニカ入門講座
およびハーモニカの演奏をし
ます。どなたでもご参加いただ
けます。
愛西ハーモニカクラブ
当日、直接会場へお越しくださ
い。

時
歌の発表会

ハーモニカ入門講座

2/13（金）午前9時～
中央図書館　1階
おみくじを引いて、運気があが
る(かもしれない)開運本を借り
てみませんか。まだ読んだこと
のないジャンルの本に出会う
ことができるかもしれません。
大人

時
場
内

対

対

図書館deぶっくみくじ

3/1（日）午前10時30分～
中央図書館
正面玄関前、2階会議室
絵本をたくさんのせたキャラ
バンカーに乗って、おはなし隊
がやって来ます。キャラバン
カーでは、たくさんの本とふれ
あえます。隊長さんによる絵本
の読み聞かせもありますので、
この機会に足を運んでみてく
ださい。
不要

時
場

時
場

内

内

時

場
内

講談社　全国訪問
おはなし隊がやってくる！

3/6（金）午前9時～
中央図書館 正面玄関付近
リサイクル本の配布を開始し
ます。お持ち帰り用の袋をご持
参ください。

リサイクル本配布会

3/20（祝）午後2時～
（開場：午後1時30分）
中央図書館　2階会議室
「みる」「きく」「さわる」いろいろ
なカタチの読書体験をしてみ
ませんか。図書館でのやさし
い取り組みも紹介します。
10人
小学生から大人
2/20（金）中央図書館

知ってみよう！
読書バリアフリー体験会

内

講

申

2/6(金)～3/4(水)
佐織公民館エントランスロビー
お雛様を飾り、県内の博物館
等をめぐる、ひなまつりスタン
プ・シールラリーを行います。
生涯学習スポーツ課
☎(55)7137

企画展「ミニミニひなまつり」

2/14(土)
午後1時30分～3時
（開場：午後1時）
大治町スポーツセンター
サブアリーナ
（大治町大字北間島字藤田33
番地の1）
小野佳代教授による特別講演
東海学園大学教授　小野佳代氏
250人（当日先着順）
靴袋
大治町教育委員会　社会教育課
☎052（443）2671

海部歴史研究会講演会
「大治町の仏像―県指定の
自性院薬師如来像を中心にー」

場
内

講
申

講
申

時
場
内

定
持

講

時

時

場

場

内

内

問

問

2/7（土）
午後3時～3時30分
中央図書館　1階児童スペース
絵本の読み聞かせや歌などを
英語で楽しみましょう。どなた
でもご参加いただけます。
読み手：アップル♪バナナ
不要

時

場
内

講

定

申

申

えいごのおはなし会

中央図書館
中央図書館☎（28）7760問

定…定員◆略字の見方

文化会館
文化会館☎（28）3000問

おはなし会
中 央 図 書 館

佐 織 図 書 館

とんがりぼうし おはなし会

さおりブックキャット　おはなし会

2/13（金）午前10時30分～
2/14（土）午前10時30分～
中央図書館　おはなし室

2/8（日）午前10時30分～
佐織公民館2階　和室

佐織公民館
佐織公民館☎（26）1123問

場

時

場
時

申

定
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3/18（水）午後1時～3時
佐織総合福祉センター　2階
会議室
コグニサイズと認知症予防の
ためのeスポーツ体験会
ホーメックス株式会社
60歳以上の市民
20人
2/10（火）午前9時～
電話で予約
佐織総合福祉センター
☎（24）9733

時

定講

講

講

申
申

健康相談教室＆
eスポーツ体験会

3/5（木）
午後2時～3時30分
（受付：午後1時40分）
文化会館　第2会議室
認知症への理解（認知症サポー
ター養成講座を修了されてい
る方を対象とした講座です。）
原大介氏（看護師・社会福祉士）
20人程度
2/10(火)～26(木)
※定員になり次第、受付終了
高齢福祉課☎（55）7116

時

認知症サポーター
フォローアップ講座 3/12（木）午後1時～2時

佐織総合福祉センター　2階
会議室
防犯をかるた遊びで学ぶ
ALSOK株式会社
60歳以上の市民
20人
2/12（木）午前9時～
電話で予約
佐織総合福祉センター
☎（24）9733

時
防犯かるた講座

場
場

場 内
内

内 対

対
定

定

申

問

問

問

料…料金（有料の場合のみ）　　持…持ち物　　申…申し込み　　問…問い合わせ

令和７年度 社会教育講演会・
愛西市制２０周年記念事業

絵本作家 とよた かずひこ 氏
宮城県仙台市生まれ。主な作品に、
『どんどこももんちゃん』（第7回日本絵本賞）などの
「ももんちゃんあそぼう」シリーズ、
「おいしいともだち」シリーズ、『でんしゃにのって』
（厚労省中央児童福祉審議会児童文化財特別推薦）などの
「うららちゃんののりものえほん」シリーズなど
多数ある。

絵本制作の秘話や
制作にかける

思いも聞けます！絵本・紙芝居の

読み聞かせも
あるよ！

文化会館　ホール

550人（入場無料・当日先着順）
※託児を希望される方は、2月17日（火）までに、
　生涯学習スポーツ課へご連絡ください。

親子参加
大歓迎！！

親子で楽しむ絵本の世界
２月28日（土）
午後１時～３時30分（予定）
（開場　午後１時）

主催：愛西市社会教育審議会・愛西市家庭教育連絡協議会
 愛西市小中学校PTA連絡協議会・愛西市教育委員会 生涯学習スポーツ課　☎（55）7137

日 時

場 所

定 員

講 師
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されています。
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