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3 月の休日診療

津島市莪原町字郷西37　☎（25）5210
病状などのお問い合わせは、受付時間
に直接お電話してください。

海部地区急病診療所

受付時間

午後2時～4時30分
午前9時～11時30分

年末年始
日曜日・祝日

歯科

午後1時～4時30分
午前9時～11時30分

年末年始
日曜日・祝日
内科・小児科

診療時間 日曜日・祝日・・午前9時～正午、午後1時～5時
※午後5時以降は消防本部【☎（26）1100】へおたずねください。

休日診療（外科）

人口のうごき 【2月1日現在、（　）は前月比】 総人口59,858人（△87） 男29,298人（△38） 女30,560人（△49） 
世帯数24,720世帯（△10）

暮らしに便利

上記の受付時間外、平日夜間に急病で
困ったときは救急医療情報センター　
【☎（26）1133】へ
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住所電話番号病院名日（曜）

診療時間 日曜日・祝日・・午前9時～正午、午後1時～5時
※午後5時以降は消防本部【☎（26）1100】へおたずねください。

休日診療（外科）

わたり整形外科

もりや整形外科

森整形外科
クリニック

脳神経外科
のぞみクリニック

駅前ふじた
クリニック

あま中川整形外科・
手のクリニック

あま市甚目寺権現79－1

あま市新居屋辻畑49

あま市七宝町桂深田60

あま市篠田寺後75

あま市甚目寺五位田
103KAFOビル

あま市七宝町
沖之島九ノ坪106日

日

日

祝

日

日

052（526）7757

052（462）0222

052（443）5533

052（445）5050

052（445）3711

052（449）6699

問消防本部予防課　☎（26）1109

ハイ！

119番です

こちら消防署

昨今、日本の各地域で地震が頻発しています。いつ発生するか分か
らないのが地震です。外出時や旅行中に発生したら・・・と思うと不安
になってしまう事もあるかもしれません。
次のような場所で地震が発生した場合、それぞれ自分の身を守る
行動をした後に避難してください。

1．海や川で発生した場合
震源地に近いなどの場合は、津波が短時間でおそってくることもあるので、すぐに海や川から離れるとともに、
高台や鉄筋コンクリート造りなどの強固で高い建物に避難しましょう。避難の際は、車での避難は避けるよう
にしてください。
2．ショッピングモールなど屋内で発生した場合
ショーケースや陳列棚から離れて揺れが収まるのを待ちます。
この時、広い空間があればそこに移動してください。
揺れが収まったら、慌てて出口に向かうのでなく施設職員や従業員の指示に
従ってください。
3．宿泊施設内で発生した場合
慌てて外に飛び出ることは危険です。揺れが収まったら、避難経路を確保して施設スタッフの指示に従い避難
しましょう。
そのためには、宿泊した際に避難経路や火災が発生することも考え、誘導灯を確認するのも大切です。
どの場合でも、慌てることなく落ち着いて行動する事が大切です。また、災害発生時には誤った情報が流れる
事があるため、テレビ・ラジオ・防災行政無線などに耳を傾け正しい情報を取得しましょう。

外出先で地震が起きたら

広報あいさい　2026.314


