
5/8（金）午前10時～11時30分
文化会館 大研修室
認知症患者は世界で5,000万
人以上いると言われていま
す。認知症にならないための
予防が必要です。頭と身体を
使った運動方法を紹介します。
藤田医科大学保健衛生学部　 
鈴村彰太氏
一般20人
4/10（金）～問い合わせ先へ

時
場

自宅でできる！認知症予防の
ための運動・対策 5/15・29（金）（全2回）

午前10時～
（受付：午前9時30分）
中央図書館　2階和室
筆ペンで行う写経です。いつ
もより少しだけ丁寧な時を過
ごしてみませんか。
6人（申し込み多数の場合は、
抽選となります。受講が決まっ
た方は、5/8（金）に、ホーム
ページ・館内掲示にて発表し、
電話でもご連絡します。）
4/15（水）～30（木）
問い合わせ先へ

時

場
内

こころしずかに　写経事始め

内

講

申

5/31・6/7・14（日）
午前9時30分～11時30分
文化会館 大研修室
あなたは災害発生時、自宅まで
どうやって帰宅しますか？自宅の
家具は大丈夫ですか？避難所で
はどう過ごしますか？非常時に
自身を助ける方法を学んでいき
ましょう。（お1人での参加も可）
赤十字防災指導員　安田里美氏
一般20人
4/27（月）～問い合わせ先へ

時

場

家族で防災について
学んでみませんか？

内

講

申
定

定

５/21～R9.３/11（木）
午後7時～9時
※１回２時間、計80時間受講
あいさい笑鵬公民館（佐織公
民館）　会議室
市内在住・在勤・在学の方で、
継続して受講できる方
20人
無料（ただし、テキスト代
4,290円が必要）
4/30（木）までに問い合わせ先へ
社会福祉課 ☎（55）7115

手話奉仕員養成講座
時

場

問
申

5/5（祝）午後2時～
（受付：午後1時30分）
中央図書館　2階会議室
芸術的な御朱印アートで知ら
れる、長谷川優氏の世界観に
触れてみませんか。併せて、館
内で作品展示も行います。ぜ
ひご鑑賞ください。（4/10（金）
～5/6（水））
津島市牛玉山観音寺 副住職
長谷川優氏
30人
4/17（金）午前9時～
問い合わせ先へ

時

場
内

講

定

定

申

申

長谷川優　ライブペイント

4/21（火）～5/6（水）
中央図書館
イベント期間中、本を5冊借り
ると、プレゼントがもらえます。
他にも小さな工作など、図書
館と本に親しめる企画をご用
意しています。4/29（祝）には
「よちよちおはなし会」を行い
ます。ぜひご参加ください。

時
場
内

こどもの読書週間記念イベント
中央図書館
中央図書館☎（28）7760問

定…定員◆略字の見方

文化会館
文化会館☎（28）3000問

おはなし会
中 央 図 書 館
とんがりぼうし おはなし会
4/10（金）午前10時30分～
4/11（土）午前10時30分～
中央図書館　おはなし室場

時

佐 織 図 書 館
さおりブックキャット おはなし会
4/12（日）午前10時30分～
あいさい笑鵬公民館
（佐織公民館）2階　和室
場
時

4/25(土)午前10時～正午
永和地区公民館
春の贈りものにも、自分への
ご褒美にもおすすめのボック
スアレンジを作ります。お花が
初めての方でも、講師が丁寧
にサポートしますので、安心し
てご参加いただけます。
一般社団法人ライフグラン協
会代表　川島櫻之氏
一般10人
2,500円
4/3(金)～問い合わせ先へ

春色をぎゅっと閉じ込めた
ボックスフラワーアレンジ
時
場
内

申

講

定
料

対

定
料

市内在住の小学生を対象に地域の方々が中心となって行う土曜日の教育
活動です。教室内容・日程・事前申込方法などの詳細は、４月に小学校から
配布されるチラシおよび市ホームページでお知らせします。

日時：５月９日（土）　場所：文化会館
※登録・抽選会に参加するには、事前に申し込みが必要です。
※登録料・保険料（年間1,000円）と参加費（各講座の材料費）がかかります。
※講座ごとに定員、対象学年、参加費が異なります。

登録・抽選会

問 生涯学習スポーツ課 ☎(55)7137

あいさい土曜キラリ☆学習あいさい土曜キラリ☆学習
参加者募集
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