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	歯を守る「3つのバリア」！
	修復を助ける！ （再石灰化）

	フッ化物洗口のやり方
	園や学校で実施します
	液をもらう
	コップに5～10ml
	下を向いてお口を閉じブクブク
	吐き出したらコップは洗う


	フッ化物洗口ってすごい！
	コップに吐き出す
	30分は飲食を控える


