
 

 

 

 

調査のお願い 

日頃から市政にご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。 

この調査では、市民のみなさんが日頃、どのように生涯学習活動やスポーツをされているのか、

また、今後、どのように活動していきたいかなどについておうかがいします。この結果から、みな

さんの生涯学習についての考え方や、課題や要望等をまとめ、「第三次愛西市生涯学習推進計画」

策定の基礎資料とします。 

市内在住の 18 歳以上の市民から無作為に抽出した 2,500 人を調査対象として選出させていただ

きました。この調査は無記名で回答いただき、統計的に処理しますので、個人の回答内容が明らか

にされることはありません。 

お忙しいところ誠に恐縮ですが、調査の趣旨をご理解のうえ、ご協力をお願いします。 

令和８年６月 

愛西市教育委員会  

ご記入にあたってのお願い 

1 ご回答は、あて名のご本人がお答えいただくようお願いします。事情によりご本人様がお答え

いただけない場合は、ご家族や周りの方がご記入ください。 

2 ご回答は、黒のボールペン、鉛筆、サインペンなどで、あなたのお考えに最も近いと思われる

回答の数字に○印をつけてください。設問により回答方法が異なりますので、お間違えないよ

うにご注意ください。 

3 ご回答いただいたアンケート票は、●月●日（●）までに同封の返信用封筒に入れて、

郵便ポストへご投函ください。（切手は必要ありません。） 

4 ＷＥＢからも回答が可能です。 

インターネットでご回答の場合は、調査票の返送は不要です。 

                             こちらから→ 

＜調査に関するお問合せ先＞  

愛西市 教育委員会 生涯学習スポーツ課  

電 話 :０５６７－５５－７１３７  ＦＡＸ :０５６７－２６－５５１６  

Ｅメール：syogaisports@city.aisai.lg.jp 
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問 1 あなたの性別を教えてください。（○は 1 つ） 

1. 男性 2. 女性 3. その他 

 

問 2 あなたの年齢を教えてください。（○は 1 つ） 

1. 10 歳代 4. 40 歳代 7. 70 歳以上 

2. 20 歳代 5. 50 歳代  

3. 30 歳代 6. 60 歳代  

 

問 3 家族構成を教えてください。（○は 1 つ） 

1. 一人暮らし 4. ３世代世帯（親・子・孫） 

2. 夫婦のみ 5. その他（           ） 

3. 2 世代世帯（親・子）  

 

問 4 居住年数を教えてください。（○は 1 つ） 

1. 5 年未満 4. 21～30 年 

2. 5～10 年 5. 31 年以上 

3. 11～20 年  

 

問 5 あなたのお住まいの地区を教えてください。（○は 1 つ） 

1. 佐屋地区 2. 立田地区 3. 八開地区 4. 佐織地区 

※地区がわからない方はお住まいの町名をご記入ください (         ) 

 

問 6 あなたの主な職業を教えてください。（○は 1 つ） 

1. 会社員・公務員・団体職員 

2. 派遣社員 

3. パートタイム・アルバイト 

4. 農業 

5. 自営業・自由業・フリーランス 

6. 学生 

7. 家事専従（専業主婦・主夫） 

8. 無職（定年退職者､年金生活者を含む） 

9. その他（           ） 

  

１. あなたのことについて 
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問 7 「生涯学習」という言葉を聞いたことがありますか。（○は 1 つ） 

1. 聞いたことがある 2. 聞いたことがない 

   

 

 

 

 

 

 

問 8 「生涯学習」という言葉にどのようなイメージを持っていますか。 

（あてはまるものすべてに〇） 

1. 子どもから高齢期まで生涯を通じて学ぶこと 

2. 趣味・教養を高めること 

3. 長寿社会・高齢期の生きがいを充実すること 

4. 生活を楽しみ心を豊かにする活動 

5. 好きなことを無理なく学習すること 

6. 公民館や文化会館、学校等の講座に参加して学ぶこと 

7. ボランティア活動や地域活動、健康・体力づくりに関すること 

8. その他（具体的に：                           ） 

9. わからない 

 

問9 生涯学習やスポーツなどの活動を行うのに使いやすい時間帯はいつですか。 

（あてはまるものすべてに○） 

【平日】 

1. 早朝（6～8 時） 2. 午前（9～12 時） 3. 午後（13～17 時） 

4. 夜（18～21 時） 5. 深夜（22 時～） 6. 自由になる時間はない 

【休日（土日・祝日）】 

1. 早朝（6～8 時） 2. 午前（9～12 時） 3. 午後（13～17 時） 

4. 夜（18～21 時） 5. 深夜（22 時～） 6. 自由になる時間はない 

 

  

２. 生涯学習について 

★ 「生涯学習」ってなぁに？？ ★ 

子どもからお年寄りまで、誰もが、生涯のいつでも、どこで

も、自分に合った時間に、自分に合った方法で、自由に行う

学習活動のことです。 

 

例）学校での勉強、公民館などでの活動、自主的な学習やス

ポーツ、文化活動、ボランティア活動、趣味など 
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問 10 あなたは、この１年間に生涯学習活動をしましたか。（○は 1 つ） 

1. 生涯学習を行った 2. 生涯学習を行っていない ⇒問 18 へ 

 

問 11 この 1 年間にどのような分野の学習や活動をしましたか。 

（あてはまるものすべてに○） 

※学校の授業や、職業として行ったものは除きます。 

1. 音楽や美術などの趣味に関すること 

2. 郷土の歴史などの教養的なもの 

3. 自然体験や生活体験などの体験活動 

4. 子育てに関すること 

5. 料理や裁縫などの家庭生活に関すること 

6. 英語や韓国語などの語学に関すること 

7. ボランティア、NPO 活動やそのために必要な知識・技術 

8. 仕事に必要な知識・技能や資格に関すること 

9. パソコンやインターネットなどの IT に関すること 

10. 健康・スポーツに関すること 

11. まちづくり、地域づくりに関すること 

12. その他（具体的に：                           ） 

 

問 12 それらの学習や活動の情報をどのような方法で得ていますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

1. 市の広報紙 

2. 市が発行している「生涯学習のご案内」（生涯学習情報誌） 

3. 市の SNS・HP 

4. チラシ、ポスター、パンフレット 

5. 新聞 

6. テレビ、ラジオ 

7. インターネット 

8. 一般雑誌・専門誌 

9. 自治会・町内会の回覧 

10. 家族や友人、知人からの情報 

11. その他（具体的に：                           ） 

 

  

３. あなたの生涯学習活動について 
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問 13 それらの学習や活動をどんな方法で行っていますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

1. 同好会、サークルなどの仲間・友人と学ぶ 

2. 個人で新聞、雑誌、本、テレビ、ラジオ､インターネットなどから学ぶ 

3. 個人で図書館や博物館を利用して自主的に学ぶ 

4. 個人で健康づくり・スポーツに取り組む 

5. 市が開催する講座･教室で学ぶ 

6. 公民館・文化会館の講座や教室で学ぶ 

7. 町内会や地域の団体が開催する講座･教室で学ぶ 

8. 職場内の研修や教育によって学ぶ 

9. 民間の通信教育、放送大学によって学ぶ 

10.  民間の講座や教室で学ぶ 

11.  専門学校、大学などの公開講座によって学ぶ 

12.  その他（具体的に：                           ） 

 

問14 生涯学習をするようになったきっかけは何ですか。（あてはまるものすべてに〇） 

1. 家族や知人に勧められた・誘われたため 

2. 現在の仕事等のスキルアップのため 

3. ボランティア活動に必要なため 

4. 趣味を豊かにするため 

5. 教養・能力を高めるため 

6. 健康増進のため 

7. その他（具体的に：                            ） 

 

問 15 あなたは、これまでに生涯学習を通じて身につけた知識や技能、経験を活かせてい

ますか。（○は 1 つ） 

1. 活かせている 2. 活かせていない ⇒問 17 へ 
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問 16 生涯学習（講座・教室など）を通じて身につけた知識・技能や経験を、どのように

活かしていますか。（あてはまるものすべてに〇） 

1. 仕事や就職・転職の上で活かしている 

2. ボランティア活動に活かしている 

3. 資格を取った 

4. 日常の生活や地域での活動に生かしている 

5. 学習やスポーツなどの指導に活かしている 

6. 自分の人生がより豊かになっている 

7. 自分の健康の維持・増進に役立っている 

8. その他（具体的に：                           ） 

⇒問 20 へお進みください。 

【問 15 で「2. 活かせていない」と答えた方にうかがいます。】 

問 17 活かせていない理由は何ですか。（あてはまるものすべてに〇） 

1. めんどうである 

2. メリットがない 

3. 時間的な余裕がない 

4. 活かせる活動の場がわからない 

5. あくまで趣味の範囲だから 

6. どのように活かせばよいかわからない 

7. その他（具体的に：                            ） 

⇒問 20 へお進みください。 

【問10で「2. 生涯学習を行っていない」と答えた方にうかがいます。】 

問18 生涯学習を行っていないのはどうしてでしょうか。（あてはまるものすべてに〇） 

1. 忙しくて時間がない 

2. 費用がかかる 

3. 必要な情報が入手できない 

4. 一緒に学習や活動をする仲間がいない 

5. 講座･教室が行われる時期･時間が合わない 

6. めんどうである 

7. 必要がない 

8. そういうことは好きではない 

9. 身近な場所に施設がない 

10. きっかけがない 

11. 希望に合う講座や教室がない 

12. その他（具体的に：                            ） 
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問 19 今後どのような学習や活動をしてみたいと思いますか。（あてはまるものすべてに○） 

1. 音楽や美術などの趣味に関すること 

2. 郷土の歴史などの教養的なもの 

3. 自然体験や生活体験などの体験活動 

4. 子育てに関すること 

5. 料理や裁縫などの家庭生活に関すること 

6. 英語や韓国語などの語学に関すること 

7. ボランティア、NPO 活動やそのために必要な知識・技術 

8. 仕事に必要な知識・技能や資格に関すること 

9. パソコンやインターネットなどの IT に関すること 

10.  健康・スポーツに関すること 

11.  まちづくり、地域づくりに関すること 

12.  その他（具体的に：                           ） 
 

 

問 20 過去 1年間にどのような運動やスポーツをしましたか。（あてはまるものすべてに○） 
※学校の体育の授業 として行ったものや、職業として行ったものは除きます。 

自宅でオンラインやTVを介して実施したものも含まれます。 

1． ウォーキング（散歩・ぶらぶら歩き・一駅歩きなどを含む） 

2． 階段昇降（2 アップ 3 ダウン等） 

3． ランニング（ジョギング）・マラソン・駅伝 

4． 陸上競技 

5． サイクリング・自転車・スケートボード・ローラースケート・一輪車 

6． トレーニング（筋力トレーニング・ランニングマシーン・室内運動器具での運動等） 

7． 体操（ラジオ体操・職場体操等）・エアロビクス・ヨガ・バレエ・ピラティス 

8． 縄跳び・ダブルダッチ 

9． 器械体操・新体操・トランポリン 

10． ダンス・チアリーディング・バトントワリング 

11． 水泳（競泳・水球・飛び込み・アーティスティックスイミング等） 

12． 野球・ソフトボール・キャッチボール 

13． テニス・卓球・バドミントン 

14． ゴルフ・グラウンドゴルフ・ゲートボール 

15． バレーボール・ビーチバレー・ソフトバレーボール 

16． バスケットボール・3×3・ポートボール 

17． ドッジボール 

18． ハンドボール 

19． サッカー・フットサル 

20． ボウリング 

21． 柔道・剣道・居合道・空手・少林寺拳法・テコンドー・太極拳・合気道 

22． 登山・トレッキング 

23． ロッククライミング・ボルダリング 

24． キャンプ・ハイキング 

25． 釣り 

26． スキー・スノーボード 

27． 障害者スポーツ→種目名（                                ） 

28． その他（                                                ） 

29． この 1 年間に運動・スポーツはしなかった 

４．スポーツについて 
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問 21 この 1 年間に、上記の運動やスポーツを実施した日数を全部合わせると、何日 

くらいになりますか。（〇は１つ） 

※学校の体育の授業 として行ったものや、職業として行ったものは除きます。 

自宅でオンラインやTVを介して実施したものも含まれます。 

1. 週に 5 日以上 5. 月に 1～3 日 

2. 週に 3 日以上 6. 3 か月に 1～2 日 

3. 週に 2 日以上 7. 年に 1～3 日 

4. 週に 1 日以上 8. 実施していない ⇒問 23 へ 

 

問 22 運動やスポーツをする理由について教えてください。（○は３つまで） 

1. 健康・体力づくりのため 6. 家族のふれあいとして 

2. 楽しみ、気晴らしとして 7. 友人・仲間との交流として 

3. 運動不足を感じるから 8. 美容目的・スタイルを良くするため 

4. 精神の修養や訓練のため 9. その他（           ） 

5. 自己の記録や能力を向上させるため 10. 特にない 

⇒問 24 へお進みください。 

 

【問 21 で「8．実施していない」に○印をつけた方にうかがいます】 

問 23 運動やスポーツをしない理由について教えてください。 

（あてはまるものすべてに○） 

1. 定期的に活動する余裕がない 7. 仲間がいない、少ない 

2. きっかけがない 8. よい指導者やリーダーがいない 

3. 魅力的な運動やスポーツがない 9. お金がかかる、活動資金が不足している 

4. 気軽にできるものがない 10.  健康がすぐれない、高齢だから 

5. 情報が足りない 11.  その他（             ） 

6. 場所や施設が不足している 12.  特にない 

 

全員におうかがいします。 

問 24 生涯学習やスポーツ活動を通じて、日々の生活の充実感や「生きがい」を感じるこ

とはありますか。（○は 1 つ） 

1. 非常に感じている 3. あまり感じていない 

2. ある程度感じている 4. 感じていない 

 5. わからない 
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問 25 読書が好きですか。（電子書籍を含む／教科書・参考書・漫画・雑誌以外） 

 （〇は１つ） 

1. 好き 

2. どちらかというと好き 

3. どちらかというと嫌い 

4. 嫌い 

 

【問 25 で「１．好き」「２．どちらかというと好き」に○印をつけた方にうかがいます】 

問 26 読書を好きになったきっかけを教えてください。 （あてはまるものすべてに○） 

1. 面白い本に出会えたから 

2. 家に本がある環境だったから 

3. 図書館や書店が身近にあったから 

4. 身近に本が好きな人がいたから 

5. 小さな頃に読み聞かせをしてもらったから 

6. 家族や先生から本を読むことをすすめられたから 

7. 学校の読書時間での読書 

8. その他（具体的に：                          ） 

   

【問 25 で「３．どちらかというと嫌い」「４．嫌い」に○印をつけた方にうかがいます】 

問 27 読書が嫌いな理由を教えてください。（あてはまるものすべてに○） 

1. 本を読むことは面倒だから 

2. 仕事や習い事で本を読む時間がないから 

3. 本を読む習慣がないから 

4. 雑誌や漫画のほうが楽しいから 

5. ゲームのほうが楽しいから 

6. インターネットなどで知りたい情報はわかるから 

7. 読みたいと思う本がないから 

8. その他（具体的に：                            ） 

 

  

５．読書について 

問 26 へ 

問 27 へ 
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全員におうかがいします。 

 

問 28 1か月のうちにだいたい何冊の本を読みますか。 

（電子書籍を含む／教科書・参考書・漫画・雑誌以外） （〇は１つ） 

1. ０冊（ほとんど読まない） 4. ７～９冊 

2. 1～３冊 5. 10 冊以上 

3. ４～６冊  

 

問 29 本をどこで手に入れますか。（あてはまるものすべてに○） 

1. 市内の図書館 5. 市外の図書館 

2. 学校の図書室  6. 書店・ネット書店で購入する 

3. 電子書籍 7. 知り合い・友人から借りる 

4. その他（具体的に：                       ） 

 

問 30 市内の図書館をどのくらい利用しますか。（〇は１つ） 

1. 週に４回以上 4. ３か月に１～３回 

2. 週に１～３回 5. 年に１～３回 

3. 月に１～３回 6. 利用しない 

 

問 31 本の読み聞かせをしたことはありますか。（〇は１つ） 

1. よくあった 3. なかった 

2. ときどきあった 4. わからない 

 

問 32 読書活動をすすめるために、必要だと思うことはありますか。（〇は２つまで） 

1. 図書館・学校図書室の資料の充実 

2. 図書館・学校図書室の整備（利用時間の延長等） 

3. 読書に関するイベントの開催 

4. 読み聞かせの推進 

5. 学校における読書時間の確保（朝読書等） 

6. 電子図書の整備 

7. その他（具体的に：                            ） 
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問 33 市民の学習活動やスポーツをもっと盛んにしていくために、市では今後どのような

ことに力を入れるべきだと思いますか。（〇は２つまで） 

1. 公立（県・市立）の生涯学習関連施設・スポーツ施設を充実させる 

2. 誰でも気軽に参加できるような講座・イベントを増やす 

3. 生涯学習やスポーツに関する専門職員の充実 

4. 託児サービスを行う 

5. 民間の施設を充実させる 

6. 知識や技能に対する資格・検定などの充実 

7. ボランティア活動の活性化や活動の支援 

8. 職業に役立つような高度な内容の講座を増やす 

9. 情報提供の充実 

10. その他（具体的に：                            ） 

 

問 34 市内の生涯学習施設（公民館・文化会館・体育館・図書館等）にどのような充実を

望みますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

1. 開館時間の延長・開館日数の増加 

2. 設備の新設・改修 

3. 適切な施設使用料の設定 

4. バリアフリーの充実（エレベーターの設置、段差解消、多目的トイレなど） 

5. 駐車場の増設 

6. 施設の利用手続きのオンライン化 

7. 託児ルームを設置してほしい 

8. その他（具体的に：                           ） 

9. 特に整備する必要はない 
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問 35 市主催講座や教室について、ご希望やご要望はありますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

1. 講座や教室のメニューについて考慮してほしい 

（具体的にあれば：                           ） 

2. 講座や教室を受講できる施設や場所について考慮してほしい 

（具体的にあれば：                           ） 

3. 講座や教室に関する情報提供についてもっと考慮してほしい 

（具体的にあれば：                             ） 

4. その他（具体的に：                           ） 

5. 特に希望や要望はない 

 

 

 

問 36 生涯学習の推進やスポーツ振興についてのご要望・ご提案がありましたら、どんな

ことでも結構ですので、ご自由にお書きください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました 

 

自由意見 


