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（中学生・高校生) 

 

問 1 あなたの性別を教えてください。（1 つ選んでください） 

1. 男性 2. 女性 3. その他 

 

問 2 あなたの年齢を教えてください。（1 つ選んでください） 

1. 中学２年生 2. 高校２年生  

 

問 3 あなたのお住まいの地区を教えてください。（1 つ選んでください） 

1. 佐屋地区（佐屋中学校区・永和中学校区） 

2. 立田地区（立田中学校区） 

3. 八開地区（八開中学校区） 

4. 佐織地区（佐織中学校区・佐織西中学校区） 

5. 市外 

※愛西市内にお住まいで地区がわからない方はお住まいの町名をご記入ください 

(         ) 

 

 

問 4 「生涯学習」という言葉を聞いたことがありますか。（1 つ選んでください） 

1. 聞いたことがある 2. 聞いたことがない 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１. あなたのことについて 

２. あなたの学習活動について 

★ 「生涯学習」ってなぁに？？ ★ 

子どもからお年寄りまで、誰もが、生涯のいつでも、どこでも、自分に合った時間に、

自分に合った方法で、自由に行う学習活動のことです。 

 

例）学校での勉強、公民館などでの活動、自主的な学習やスポーツ、文化活動、 

ボランティア活動、趣味など 

 

資料９－３ 
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問 5 この 1 年間に、学校以外でどんな勉強や活動をしましたか。 

（あてはまるものを すべて選んでください） 

1. 趣味のこと（音楽、美術、歴史など） 

2. スポーツや健康のこと 

3. 料理や裁縫など、生活に役立つこと 

4. まちづくり、地域づくりに関すること 

5. 学業の成績を上げるための勉強 

6. ボランティア活動 

7. 自然体験や介護体験など、いろいろな体験 

8. パソコン、インターネット関係のこと 

9. その他（具体的に：                          ） 

10. 何もしていない ⇒問 8 へ 

 

問 6 問 5 で選んだ勉強や活動を、どのようにしていますか。 

（あてはまるものを すべて選んでください） 

1. 友人と一緒にしている 

2. 一人で本やテレビ、インターネットなどで学んでいる 

3. 一人で図書館や博物館に行って学んでいる 

4. 一人でスポーツをしている 

5. 公民館や文化会館がおこなっている教室で学んでいる 

6. 市がおこなっている教室で学んでいる 

7. 地域の団体の教室で学んでいる 

8. 職場の研修で学んでいる 

9. 民間の通信教育で学んでいる 

10. 民間の教室や塾で学んでいる 

11. 大学・高校などの公開講座によって学んでいる 

12. その他（具体的：                           ） 
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問7 学校以外の勉強や活動を始めたきっかけは何ですか。 

（あてはまるものを すべて選んでください） 

1. 家族や友人にすすめられたから 

2. 将来に働くために必要だと思ったから 

3. 学校の成績を高めたかったから 

4. ボランティア活動に必要だったから 

5. 趣味を楽しみたかったから 

6. 知識や力を高めたかったから 

7. 健康になりたかったから 

8. その他（具体的に：                            ） 

 

問 8 今後、学校以外でどんな勉強や活動をしてみたいですか。 

（あてはまるものを すべて選んでください） 

1. 音楽や絵画など、趣味のこと 

2. 歴史や文化など、教養のこと 

3. スポーツや健康のこと 

4. 学業の成績を上げるための勉強 

5. 英語など、外国の言葉 

6. ボランティア活動 

7. 自然体験 

8. その他（具体的に：                            ） 

9. したいと思わない 
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問 9 この 1年間に、自分で（学校の保健体育の授業以外で）行った運動やスポーツは

ありますか？ （あてはまるものを すべて選んでください）  

 

  

1. ウォーキング（散歩・ぶらぶら歩き・一駅歩きなどを含む） 

2. 階段昇降（2 アップ 3 ダウン等） 

3. ランニング（ジョギング）・マラソン・駅伝 

4. 陸上競技 

5. サイクリング・自転車・スケートボード・ローラースケート・一輪車 

6. トレーニング（筋力トレーニング・ランニングマシーン・室内運動器具での運動

等） 

7. 体操（ラジオ体操・職場体操等）・エアロビクス・ヨガ・バレエ・ピラティス 

8. 縄跳び・ダブルダッチ 

9. 器械体操・新体操・トランポリン 

10. ダンス・チアリーディング・バトントワリング 

11. 水泳（競泳・水球・飛び込み・アーティスティックスイミング等） 

12. 野球・ソフトボール・キャッチボール 

13. テニス・卓球・バドミントン 

14. ゴルフ・グラウンドゴルフ・ゲートボール 

15. バレーボール・ビーチバレー・ソフトバレーボール 

16. バスケットボール・3×3・ポートボール 

17. ドッジボール 

18. ハンドボール 

19. サッカー・フットサル 

20. ボウリング 

21. 柔道・剣道・居合道・空手・少林寺拳法・テコンドー・太極拳・合気道 

22. 登山・トレッキング 

23. ロッククライミング・ボルダリング 

24. キャンプ・ハイキング 

25. 釣り 

26. スキー・スノーボード 

27. 障害者スポーツ→種目名（具体的に           ） 

28. その他（具体的に                           ） 

29. この 1 年間に運動やスポーツはしなかった 

３．スポーツについて 



5 

 

問 10 この1年間に、（学校の保健体育の授業以外で）運動やスポーツをあわせて何日くらい

しましたか？ （1 つ選んでください） 

1. 週に 5 日以上 5. 月に 1～3 日 

2. 週に 3 日以上 6. 3 か月に 1～2 日 

3. 週に 2 日以上 7. 年に 1～3 日 

4. 週に 1 日以上 8. 全く運動していない  ⇒問 12 へ 

 

問 11 運動やスポーツをする理由について教えてください。（３つまで選んでください） 

1. 健康や体力をつけるため  6. 家族と一緒に楽しむため  

2. 楽しみ、気晴らし（リフレッシュ） 

のため  
7. 友達や仲間と一緒に過ごすため  

3. 運動不足だと思ったから  8. スタイルを良くしたいから  

4. 心を鍛えたり、集中力をつけたり 

するため  
9. その他（           ） 

5. 自分の記録をのばしたり、上手く 

なりたいから  
10. 特にない 

 

【問 10 で「8．全くしていない 」に○印をつけた方にうかがいます】 

問 12 運動やスポーツをしない理由は何ですか？ 

（あてはまるものを すべて選んでください） 

1. いそがしくて時間がない  7. 一緒に行う友達がいない 

2. きっかけがない 8. スポーツを教えてくれる人がいない 

3. やってみたいと思う種目がない  9. お金がかかる 

4. 気軽にできるものがない 
10. 怪我（けが）や病気でスポーツが 

できない  

5. どんなスポーツがあるかよく 

知らない  
11. その他（           ） 

6. スポーツができる場所や施設が 

近くにない 
12. 特にない 
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問 13 読書が好きですか。 

（スマートフォンなどで読む電子書籍を含む／教科書・参考書・マンガ・雑誌以外）

（1 つ選んでください） 

1. 好き 2. どちらかというと好き 

3. どちらかというと嫌い 4. 嫌い 

 

【問 13 で「１．好き」「２．どちらかというと好き」に○印をつけた方にうかがいます】 

問 14 読書を好きになったきっかけはなにですか  

（あてはまるものを すべて選んでください） 

1. 面白い本に出会えたから 2. 家に本がたくさんあったから 

3. 近くに図書館や本屋があったから                             4. 周りに本が好きな人がいたから 

5. 小さい頃に読み聞かせをしてもらっ

たから 

6. 家族や先生から本を読むことをすす

められたから 

7. 学校の読書時間で読むようになった

から                            
8. その他 （     ） 

   

【問 13 で「３．どちらかというと嫌い」「４．嫌い」に○印をつけた方にうかがいます】 

問 15 読書が嫌いな理由は何ですか  （あてはまるものを すべて選んでください）                                                     

1. 本を読むことは面倒だから 2. 勉強や部活、習い事で本を読む時間

がないから 

3. 本を読む習慣がないから                             4. 雑誌やマンガのほうが楽しいから 

5. ゲームのほうが楽しいから 
6. インターネットなどで知りたい情報

はわかるから    

7. 読みたいと思う本がないから 8. その他 （     ） 

 

問 16  1 か月のうちにだいたい何冊の本を読みますか （電子書籍を含む／教科書・参考

書・漫画・雑誌以外） （1 つ選んでください） 

1. ０冊（ほとんど読まない） 2. １～３冊 

3. ４～６冊                             4. ７～９冊 

5. １０冊以上  

 

  

４．読書について 
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問 17 本をどこで手に入れますか （あてはまるものを すべて選んでください） 

1. 市の図書館 2. 市外の図書館 

3. 学校の図書室                          4. 本屋やネット通販で買う     

5. 電子書籍 

（スマートフォンやタブレット） 6. 友達や知り合いから借りる 

7. その他（           ）  

 

問 18 本の読み聞かせをしてもらったことはありますか （1 つ選んでください） 

1. よくあった 2. ときどきあった 

3. なかった                             4. わからない 

 

問 19 もっとみんなが本を読むようになるには、何が必要だと思いますか？  

（あてはまるものを すべて選んでください） 

1. 図書館や図書室に、新しい本や面白い本を増やす  

2. 図書館や図書室を使いやすくする 

3. 読書に関するイベントを開く 

4. 読み聞かせを増やす  

5. 学校での読書時間を増やす（朝読書など） 

6. 電子書籍を借りられるようにする 

7. その他（具体的に                           ） 

 

 

問 20 あなたは、愛西市（この市）のことが好きですか。（1 つ選んでください） 

1. とても好き 

2. どちらかといえば好き 

3. あまり好きではない 

4. 好きではない 

5. わからない 

 

  

５．今後の愛西市の生涯学習について 
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問21 皆さんの学習やスポーツをもっと盛んにするために、市はどんなことに力を入れる 

べきだと思いますか？ （2 つ選んでください）  

1. 市のスポーツ施設や図書館・文化会館・公民館を充実させる 

2. 誰でも気軽に参加できるような講座・イベントを増やす 

3. 生涯学習やスポーツに関する専門の職員を増やす  

4. 小さい子がいても参加しやすいように、託児（子どもを預かる）サービスを作る  

5. 民間のスポーツジムや教室などを増やす  

6. 資格や検定に挑戦できるような場を作る  

7. ボランティア活動をもっとやりやすくする  

8. 将来の仕事に役立つようなレベルの高い講座を増やす  

9. 情報をわかりやすく伝える  

10. その他（具体的に：                          ） 

             

問 22 公民館・文化会館・体育館・図書館など、市の施設をどうしてほしいですか？ 

 （あてはまるものを すべて選んでください） 

1. 夜遅くまで開けたり、休みの日を減らしたりしてほしい 

2. 道具や設備を修理・新しくしてほしい  

3. 施設を安く使えるといい 

4. お年寄りや障害のある方など誰でも使いやすいようにしてほしい 

（段差をなくす、エレベーターをつけるなど）  

5. 駐車場を増やしてほしい  

6. 施設の予約などをインターネットでできるようにしてほしい  

7. 小さな子どもを預けられる場所を作ってほしい  

8. その他（具体的に：                          ） 

9. 今のままで十分  
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問 23 市の教室や講座について、希望や要望はありますか。 

（あてはまるものを すべて選んでください） 

1. もっといろいろな種類の教室や講座があると良い 

（具体的にあれば：                           ） 

2.  教室や講座が受けやすい場所や時間にしてほしい 

（具体的にあれば：                           ） 

3. 教室や講座の情報をもっと知りたい 

（具体的にあれば：                           ） 

4. その他 

（具体的にあれば：                           ） 

5. 特に希望や要望はない 

 

 

問24 生涯学習やスポーツについての意見がありましたら、どんなことでもかまいません

ので、ご自由に書いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました 

自由意見 


