
①消火用の水を準備
②その場を離れないこと
③風が強い日はできる限り使用しないこと
④燃え移りそうなものが近くにない場所で使用すること

後片付けまで気を抜かず火の始末を徹底しましょう！！

また、夏休みで外出することも増える時期です。火の元の確認を忘れずに電気製品の電源確認など、
出かける前に必ず見直しましょう。長期間留守にする場合は、不要な電気は切るなど火災予防を心がけ
ることが大切です。
次に熱中症対策です。屋外だけでなく、室内でも発症するおそれがあります。こまめに水分をとりま
しょう。大量に汗をかいた時は塩分の補給も大切です。経口補水液もおすすめです。室内では我慢をせ
ずにエアコンを使いましょう。遮光カーテンやすだれで室温の上昇を防ぐのも有効的です。体調変化に
も注意が必要。めまい、立ちくらみ、吐き気など異変を感じたら涼しい場所へ。衣服をゆるめて首やわ
きの下を冷やすと効果的です。水分補給を忘れずに。反応がにぶい、自分で水分がとれないなど症状が
あれば迷わず119番通報をしてください。各自の備えが大きな事故を防ぎます。この夏も安心して元気
に過ごしましょう。

7 月の休日診療

津島市莪原町字郷西37　☎（25）5210
病状などのお問い合わせは、受付時間
に直接お電話してください。
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住所電話番号病院名日（曜）

海部地区急病診療所

受付時間

午後2時～4時30分
午前9時～11時30分

年末年始
日曜日・祝日
歯科

午後1時～4時30分
午前9時～11時30分

年末年始
日曜日・祝日
内科・小児科

診療時間 日曜日・祝日・・午前9時～正午、午後1時～5時
※午後5時以降は消防本部【☎（26）1100】へおたずねください。

休日診療（外科）

人口のうごき 【6月１日現在、（　）は前月比】 総人口 59,589人（△41） 男 29,172人（△25） 女 30,417人（△16） 
世帯数 24,831世帯（＋11）

暮らしに便利

上記の受付時間外、平日夜間に急病で
困ったときは救急医療情報センター　
【☎（26）1133】へ

夏は気温の上昇とともに火災や救急の出動が増える時期となりま
す。身近な備えを見直して安全に過ごしましょう。まずは火災予防です。
花火やバーベキューなど火を使う機会が増えます。風の強い日や乾燥
時は特に注意が必要です。以下の点に注意してください。

火災と救急、夏の備え

消防本部予防課　☎（２６）１１０９

ハイ！

119番です

こちら消防署

16 広報あいさい　2026.7




