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生活支援サポーター養成講座
７/２８（火）午後１時～４時
市役所南館会議室１―４
日常のなかでのちょっとした困
りごとを「誰かが手伝ってくれ
たら助かる」そんな高齢者の
暮らしをお手伝いするのが、生
活支援サポーター。例えば、
「洗濯はできるけど物干し竿が
高くて、ちょっと手伝って欲し
い。」「足が痛くて買い物に行
けないから誰かにお願いした
い。」など、高齢者の暮らしを
サポーターがお手伝いします。
この講座では、活動に必要な
知識や心得などを学びます。
市内在住、在勤
２５人
７/２１（火）までに問い合わせ先
へ
市社会福祉協議☎(37)3313
高齢福祉課　　☎(55)7116

愛知県障害者委託訓練事務職に
強いIT技能・資格取得②コース
【訓練期間】９/１(火)～１０/３０
(金)(月・火・木・金)
午前10時～午後4時
※祝日を除く
ぱそメイト国府宮教室
ワード・エクセル[基礎・活用]、
日商ＰＣ検定試験対策、画像編
集、就職支援
身体、精神、知的、発達障害、
難病等の方で通常のパソコン
の操作、マウスの操作が可能
な方。
テキストの漢字が読める方。
6人(面接で選考)
無 料 ( ただし、テキスト代
8,020円が必要)
７/28(火)までにハローワーク
へ（受講にはハローワークでの
求職登録が必要です。)
ハローワークまたは愛知障害
者職業能力開発校
☎0533(93)2505
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親子で学ぶ ”伝える力”
ワークショップ
7/19（日）・26（日）、8/1（土）・
9（日）・15（土）
午前10時～正午
文化会館
手話・音訳・要約筆記を体験し
ながら、楽しく学べる講座で
す。「聞こえのバリアフリーっ
て何だろう？」を親子で一緒に
考えるきっかけにもなります。
小学生以上の子どもとその保
護者
親子１０組程度（先着順）
７/１７（金）までに問い合わせ先
まで
市社会福祉協議会
☎ (３７)３３１３
FAX(３７)３３１8
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ニュースポーツフェスティバルを開催しますニュースポーツフェスティバルを開催しますニュースポーツフェスティバルを開催しますニュースポーツフェスティバルを開催します

日　時

場　所

開催種目

申込場所

申込締切

垣見鉄工アリーナ（親水公園総合体育館）

生涯学習スポーツ課・市内各体育館
※あいち電子申請・届出システムからも可能です。

８月1日（土）
受付：午前９時～９時３０分
開催時間：午前９時 30分～ 11時 30分（予定）

７月２1日（火）

卓球バレー・モルック・ボッチャ・スポーツスタッキング・
カローリング・ドッチビー

※体育館シューズをご持参ください。（シューズケースまたはビニール袋も併せてご持参ください）
※飲み物（ふた付きのもの）をご持参ください。

主催／市教育委員会　運営／市スポーツ推進委員会　協力／あいさいスポーツクラブ　後援／市スポーツ協会
生涯学習スポーツ課　☎（55）7138問

ホームページは
こちら

参加無料

ニュースポーツとは、技術やルールが比較的簡単で「誰でも楽しめる」スポーツです。年齢、性別、障がいの
有無など関係なく、みんなで一緒に楽しめます。日頃、体の動かす機会が少ない人もぜひご参加ください。
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