
＜認知症カフェのご案内＞
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地域包括支援センターは、住み慣れた地域で高齢者の方がいきいきと安心して暮らし続けることが
できるように皆さんを支える地域の相談窓口です。
保健師・社会福祉士・主任介護支援専門員が相談・支援を行います。
「介護保険のサービスを利用したい」「心配事があるけれど、どこへ相談してよいかわからない」「介護
予防の相談をしたい」「近所の人が虐待されているかもしれない」こんなときは、お住まいの地区の地域
包括支援センターにお気軽にご相談ください。

私のまちの相談窓口私のまちの相談窓口私のまちの相談窓口私のまちの相談窓口
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地域の認知症の方を支えるチームを発足して２年目、毎月第２火曜日に愛厚ホーム佐屋苑で活動し
ています。認知症は誰でもなりうる可能性があり、決して特別な病気ではありません。私たちチームオ
レンジは、誰もが自分らしく安心して暮らせる社会を目指しています。今月は、中央図書館特設コーナ
ーで認知症に対する理解と取組みの紹介をしています。一度、図書館に出かけてみませんか。また、認知
症について学び、私たちと一緒に活動しませんか。参加お待ちしています。

～ 9月は認知症月間です～～ 9月は認知症月間です～
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