｡◦ °  わたしのおぼえがき  °◦｡

🏠 わたしのこと
	なまえ
	

	誕生日
	

	電話
	（　　　　　）　　 　－

	血液型
	　　　　　　　型



☎  知らせてほしい人
	なまえ
	間柄
	電話

	
	
	（　　　　　）　　　－

	
	
	（　　　　　）　　　－

	
	
	（　　　　　）　　　－



💊 からだのこと
	かかりつけの病院
	

電話（　　　　　）　　　－

	持病
	

	お薬手帳の保管場所
	



🌸 もしもの時の希望
	入院や介護が必要なとき
	□　自分で決めたい 
□　家族に決めてほしい               
□　家族と話し合って決めたい

	できれば過ごしたい場所
	□　自宅
□　病院
□　施設
□　まだ決めていない
□（　　　　　　　　　　　　　　）

	延命治療
	·  自然な形で最後を迎えたい
·  可能な限り延命治療をしたい



☂  もしも災害が起きたら
	逃げる場所
	避難場所（　　　　　　　　　　　）
それ以外（　　　　　　　　　　　）

	声をかける人・かけてくれる人
	


電話（　　　　　）　　　－



💌  伝えたいこと
	


 
  記入した日    　　　 　 年  　　月 　　 日
   　　　　　　　　　　　　　記入しなおした日 　 　　年　　　月　　　日
