
12/12（土）午前10時～正午
文化会館 大研修室
自家用車、土地、自宅など、大
きな金額の購入が控えている
方、いずれ購入を考えていき
たい方向けに、これまでに実
際にあった先人の失敗例から
上手く活用するヒントが得られ
る講座です。
株式会社デュナミス　藤木誠也氏
一般20人
11/12（木）～文化会館

失敗に学ぶマネーセミナー②
借金編

12/13（日）
1部：午後1時30分～2時30分
2部：午後2時30分～3時30分
文化会館 美術実習室
毎年恒例、大人気の松ぼっくり
で干支の置物を作る講座。　来
年の干支は未（ひつじ）です。
ケースに入ったかわいい羊をぜ
ひ自宅に飾ってみてください。
山田輝英氏
各部とも一般20人
300円（材料費込み）
11/22（日）～文化会館

松ぼっくりで干支を作ろう（未）
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12/23（水）
午前9時30分～午後0時30分
文化会館 料理実習室
今年はクリスマスに因んだパ
ン作りを覚えて、クリスマス当
日はご家庭で熱々のできたて
パンを頬張りながら、賑やかに
サンタさんを待ってみません
か？いつもと違うクリスマスを
楽しみましょう！
𠮷崎パンクラブ　𠮷崎純子氏
一般　12人
2,000円（材料費込み）
11/26（木）～文化会館

Xmasパン作りを楽しもう！
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12/27（日）
午前9時30分～12時30分
文化会館 美術実習室
季節の花材を使って、基本の
生花とアレンジフラワーの２作
セットの講座です。小学生以上
のお子様と親子参加もお勧め
です！
真生流林翠葉氏
親子10組（個人での参加も可）
3,000円（材料費込み）
11/28（土）～文化会館

くらしの中の生け花教室
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12/14（月）
午後1時30分～3時
文化会館 視聴覚室
ニュースで聞かない日はない
スマホを使った詐欺事件。詐
欺の種類やスマホ詐欺への対
策方法を知り、少しでも身の安
全を守りましょう！津島警察署
のお話も聞けます。
ソフトバンク株式会社
一般　20人
11/23（月・祝）～文化会館

スマホの詐欺対策　
～マルマル◎マモル教室～
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しょうほう

文化会館
☎（28）3000問

定…定員◆略字の見方

講

11/30（月）　
午後2時～3時15分
（受付開始　午後1時30分）
市役所南館会議室１－４　
法務局職員が不動産の相続登
記および住所等変更登記の義
務化と自筆証書遺言書保管制
度について、分かりやすく解説
します。「まだ先のこと…」と
思っている方に知っていただ
きたい大切な制度です。
名古屋法務局津島支局
50人程度（要事前予約）
11/2(月)～26(木) 
※定員になり次第、予約終了
名古屋法務局津島支局　
☎（２６）２４２３
（音声ガイダンス３番）
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遺言書保管制度および
相続登記の義務化における説明会
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１１/２６(木)
午後１時～４時
市役所南館会議室１－４
日常のなかでのちょっとした困
りごとをお手伝いするのが、生
活支援サポーター。例えば、
「洗濯はできるけど物干し竿が
高くて、手伝って欲しい。」や
「腰が痛くて重い物が持てな
いから、ゴミ出しを手伝って欲
しい。」など、高齢者の暮らしを
サポーターがお手伝いします。
この講座では、活動に必要な
知識や心得などを学びます。
２５人
１１/２０（金）までに問い合わせ先へ
社会福祉協議会　八開本所　
☎(37)3313
高齢福祉課　☎(55)7116
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サポーター大募集！
（生活支援サポーター養成講座）

１２/２・９・２３、
R９．１/６・２０、２/３（水）
（１２/２、１/２０は体力測定あり）
午後１時３０分～３時３０分
（受付開始　午後１時１０分）
あいさい笑鵬公民館３階研修室
フレイル予防について、運動、
口腔、栄養のプロが講義およ
び実技を行います。体力測定
をし、自身の運動能力を確認
できます。認知症予防を目的
とした、頭を使いながらの運動
も行います。
シンコースポーツ中部株式会社
６５歳以上の市民
２０人
１１/１０(火)～２４（火） 
※定員になり次第、受付終了
高齢福祉課☎（55）7116
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フレイル予防教室　全６回
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